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康柏西普眼内注射对糖尿病性视网膜病变行玻璃体切割手术的影响分析=

范= =强，张= =萌=
咸阳市第一人民医院眼二科，陕西=咸阳= = TNOMMM=

摘= =要：目的= =探讨康柏西普眼内注射对糖尿病性视网膜病变行玻璃体切割手术的影响。方法= =选取 NMM例糖尿病视网膜病

变患者，按术前眼内是否注射药物分为两组，注射组（QV例）玻璃体切割术前 T= d眼内注射康柏西普，对照组（RN例）单

纯行玻璃体切割术。通过观察并记录患者手术情况、预后情况、术前术后视力情况，评价康柏西普眼内注射对糖尿病性视网

膜病变行玻璃体切割手术的影响。结果= =与对照组相比，注射组所需手术时间更短（m＜MKMR），注射组出血眼数 S例，对照

组出血眼数 OM 例，注射组出血眼数明显少于对照组（m＜MKMR）。此外，注射组术中电凝眼数、硅油使用眼数、医源性裂孔

眼数均明显少于对照组（m＜MKMR）；术后随访 N个月，注射组少量出血例数和大量活动性出血例数均明显少于对照组（m＜
MKMR）；术前两组视力相比，差异没有统计学意义（m＜MKMR）。术后 N 个月，两组视力均明显提高且注射组视力明显高于对

照组（m＜MKMR）。结论= =康柏西普眼内注射有利于玻璃体切割手术的进行，可降低手术难度，缩短手术时间，减少术中、术

后出血症状，提高患者矫正视力。=
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糖尿病视网膜病变（di~beíic=r~íinoé~íhó，ao）
是糖尿病患者常见的微血管并发症之一，包括玻璃

体出血、纤维血管增殖膜及牵拉性视网膜脱落等，

如不及时给予治疗，病情发展至晚期，即增生性玻

璃体视网膜病变，引起视力不可逆下降甚至致盲，

严重影响患者生活质量xNz。临床常采用玻璃体切割=
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术治疗 ao，但单纯手术治疗常伴随术中、术后的

并发症，影响手术效果，使患者视功能提高不明显。

研究发现，sbdc 是导致这一系列并发症的诱导因

素，抑制 sbdc的高表达可以降低手术难度，减少

并发症发生xOz。康柏西普是新一代抗 sbdc融合蛋

白，可以显著抑制新生血管生成，本研究探讨康柏

西普眼内注射对玻璃体切割手术的影响。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选取 OMNQ年 U月—OMNS年 O月在咸阳市第一

人民医院眼科诊治的 ao患者 NMM例，入组标准：

①均符合 ao的诊断标准；②术前 NO个月未使用其

他药物进行玻璃体腔注射；③术前血糖控制在 UKP=
mmolLi以下，血压控制在 NSMLVM= mmeg以下；④

经本院伦理委员会同意，术前每位患者均签署书面

知情同意书。排除标准：肝肾功能异常的患者；有

眼科手术史患者。按术前眼内是否注射药物分为两

组，术前眼内注射药物的患者为注射组（QV 例），

玻璃体切割术前 T天眼内注射康柏西普；术前眼内

不注射药物的患者为对照组（RN 例），单纯行玻璃

体切割术。两组患者在性别、年龄、眼压、糖尿病

类型、病程上相比，差异没有统计学意义，见表 N。=

表 N= =术前患者一般资料比较=
qable=N= = Comparison=on=general=information=between=two=groups=

组别= nL例= 性别E男L女F= 平均年龄L岁= 眼压Lmmeg= 糖尿病类型= 平均病程L年=
对照= RN= OULOP= QVKOQ–NNKNO= NRKMP–RKNQ= O型= VKMN–OKVN=
注射= QV= PMLNV= QTKMN–NMKQP= NQKOS–QKTR= O型= UKRN–OKRS=
=

NKO= =治疗方案=
注射组术前应用左氧氟沙星滴眼液（长春迪瑞

制药有限公司，规格 MKPB，生产批号 NRMUON）P=d。
术前对结膜囊行表面麻醉，常规消毒铺巾，患者取

平卧位，生理盐水冲洗结膜囊（庆大霉素׃生理盐水

ZN׃OMMM），于颞下平坦部距角膜缘 Q=mm处 PMd针

头刺入玻璃体腔，缓慢注入康柏西普（成都康弘生

物科技有限公司，规格 MKO=miL支，生产批号 NRMQMS）
MKN=mi。退针后立即用棉棒压迫针眼，注射完毕后

让患者平卧 N～O=h使药物充分作用于视网膜，次日

复诊测量眼压及前后节反应情况，术后常规抗生素

点眼至行玻璃体切割术前。=
所有手术均由本院同一名资深主刀医师完成，

采取标准的经睫状体平坦部闭合式三通道OMd玻璃

体切割术。手术中使用 Consíell~íion 玻璃体切割系

统（Alcon公司），术前常规消毒铺巾，局部麻醉，

距角虹膜缘 Q=mm睫状体平坦部做 OMd玻璃体切割

纤维切口，固定灌注针头，导入玻切头及导光纤维，

用高速玻切头切除混浊、积血的玻璃体。仔细从视

网膜表明剥离新生血管膜及纤维膜，若视网膜与新

生血管膜及纤维膜粘连紧密，可用眼内钩或眼内镊

以钩、剪、剥、切的方式将其从视网膜表面分离，

剪短并切除增生膜。剥离时注意动作轻巧，不可强

行剥离。若术中视网膜出血，可采用压迫止血或眼

内电凝止血；视网膜表明的积血，可用笛形针吸尽，

最后彻底清除玻璃体皮质。对照组玻璃体切割术手

术操作过程同注射组一致。=
NKP= =观察指标=

①手术情况：观察并记录两组患者手术时间、

术中出血眼数、电凝眼数、硅油使用眼数、医源性

裂孔眼数；②预后情况；术后随访 N个月，观察并

记录两组患者术后少量出血例数和大量活动性出血

例数；③视力情况：根据国际标准视力表对术前、

术后 N个月的视力进行测量。=
NKQ= =统计方法=

采用 pmpp=NTKM统计软件分析，数据以 –x s表
示，组内术前与术后相比采用配对 t 检验，组间比

较采用两独立样本 t 检验，计数资料采用秩和或卡

方检验。=
O= =结果=
OKN= =手术情况=

与对照组相比，注射组所需手术时间更短= = =
（m＜MKMR），注射组出血眼数 S例，对照组出血眼数

OM例，注射组出血眼数明显少于对照组（m＜MKMR）。
此外，注射组术中电凝眼数、硅油使用眼数、医源

性裂孔眼数均明显少于对照组（m＜MKMR），见表 O。=
OKO= =预后情况=

术后随访 N个月，注射组少量出血例数和大量

活动性出血例数均明显少于对照组（m＜MKMR），见

表 P。=
OKP= =术前术后视力情况=

术前两组视力相比，差异没有统计学意义（m＜=
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表 O= =患者手术情况对比=
qable=O= = Comparison=of=patients=with=surgery=

组别= nL例= 手术时间Lmin= 术中出血眼数L例= 术中电凝眼数L例= 术中硅油使用眼数L例= 医源性裂孔眼数L例=
对照= RN NSNKPR–NVKNO= OM= NS= NV= NR=
注射= QV NMUKUN–NNKUNG= = = SG= = = RG= = = TG= = = PG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=conírol=groué=

表 P= =术后前房积血及玻璃体腔再出血情况比较=
qable= P= = Comparison= on= hyphema= and= vitreous=
hemorrhage=after=operation=

组别= nL例= 少量出血L例= 大量活动性出血L例=
对照= RN NN= S=
注射= QV PG= MG=
与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=conírol=groué=

MKMR）。术后 N个月，两组视力均明显提高且注射组

视力明显高于对照组（m＜MKMR），见表 Q。=

表 Q= =两组术前术后视力比较（ ±x s）=
qable= Q= = Comparison= on= visual= acuity= before= and= after=
operation=between=two=groups=E ±x s F=

组别= nL例= 术前视力= 术后 N个月视力=
对照= RN MKMTU–MKMRN= MKOO–MKMVG=
注射= QV MKMTS–MKMQU= MKPR–MKNOG@=
与本组术前比较：Gm＜MKMR；与对照组术后比较：@m＜MKMR=
Gm= Y= MKMR= vs= s~me= groué= before= oéer~íionX= = @m= Y= MKMR= vs= conírol=
groué=~fíer=oéer~íion=

P= =讨论=
ao 是糖尿病常见的严重并发症之一，是导致

糖尿病患者致盲的主要原因。糖尿病患者体内糖代

谢紊乱，体质长期处于高血糖状态，这种状态会引

发一系列病理性改变，如毛细血管渗透性增加及新

生血管形成，影响视网膜内微循环障碍，导致以微

血管病变为特征的眼底改变xPz。ao早期可通过激光

光凝治疗延缓病情发展，随着病程的进展，最终会

发展至增生性玻璃体视网膜病变，造成视力不可逆

性下降，影响患者的生活质量xQz。=
玻璃体切割术是针对伴有玻璃体出血、牵拉性

视网膜脱离等增生性糖尿病视网膜病变的有效方

法，可以清除药物治疗无法清除的玻璃体腔出血xRz。

sbdc 是影响病程一个非常关键的诱发因素，在糖

尿病视网膜病变中，sbdc 因子大量表达，新生血

管生成数量较多，形成新生血管膜。而在玻璃体切

割术操作过程中新生血管易发生出血，影响手术操

作视野，且新生血管膜难以剥除，术中需反复止血

及频繁地交换器械，延长了手术时间，提高了术后

并发症的风险，是治疗增生性糖尿病视网膜病变较

为棘手的问题xSz。故抗 sbdc药物的使用可以及时

干预新生血管生长，消除大量新生血管并解除牵拉

性视网膜脱离，有利于手术的进行xTz。康柏西普是

治疗用生物制品 f类新药，系一种 sbdc受体与人

免疫球蛋白 cc段基因重组的融合蛋白，该药物能与

sbdc发生特异性结合，竞争性抑制 sbdc与受体

结合，并抑制 sbdc家族受体的激活，从而抑制新

生血管的生成xUz。=
本研究中，与对照组相比，注射组所需手术时

间更短（m＜MKMR），注射组出血眼数 S 例，对照组

出血眼数 OM 例，注射组出血眼数明显少于对照组=
（m＜MKMR）。此外，注射组术中电凝眼数、硅油使用

眼数、医源性裂孔眼数均明显少于对照组（m＜
MKMR）。说明术前注射康柏西普能使新生血管退化，

阻止血管进一步出血、渗出，减少玻璃体腔出血量，

加快玻璃体腔血吸收，降低手术难度。术后注射组

少量出血例数和大量活动性出血例数均明显少于对

照组（m＜MKMR）。术后患者可能再次发生出血，少

量的出血眼内可以自行吸收，且不影响患者视力。

大量出血或活动性出血不易吸收，易影响患者视力，

需行玻璃体腔灌洗。术前注射康柏西普，可以有效

减少术后前房积血及玻璃体腔再出血的发生频率，

这与康柏西普持续的抗 sbdc作用有关。术前两组

视力相比，差异没有统计学意义（m＜MKMR）。术后

N 个月，两组视力均明显提高且注射组视力明显高

于对照组（m＜MKMR），说明术前玻璃体腔内注射康

柏西普，可有效抑制 sbdc表达，减少术中玻璃体

出血症状，提高手术矫治效果，因此术后患者视力

提高明显。=
综上所述，康柏西普眼内注射有利于玻璃体切

割手术的进行，可降低手术难度，缩短手术时间，
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减少术中、术后出血症状，提高 ao患者矫正视力。=

参考文献=
xNz 杨= =健I=郭真杰I=张= =正I=等K=糖尿病性视网膜病变行

iuceníis 眼内注射联合玻璃体切割手术对视力的影响

分析= xgzK=中国实验诊断学I=OMNRI=NVENFW=VOJVQK= =
xOz 魏雁涛I=蒋欣桐I=张钊填I=等K=玻璃体腔注射雷珠单抗

对增生型糖尿病视网膜病变患眼微创玻璃体切割手术

及手术后视力的影响 = xgzK= 中华眼底病杂志 I= OMNRI=
PNEQFW=PPTJPQMK=

xPz hlein=oI=jóers=C=bI=iee=h=bI=eí=~lK=lxidized=lowJdensiíó=
liéoéroíein= ~nd= íhe= incidence= of= érolifer~íive= di~beíic=
reíinoé~íhó= ~nd= clinic~lló= signific~ní= m~cul~r= edem~=
deíermined= from= fundus= éhoíogr~éhs= xgzK= gAjA=
léhíh~lmolI=OMNRI=NPPEVFW=NMRQJNMSNK=

xQz menm~n= AI= e~ncock= eI= m~é~v~sileiou= bI= eí= ~lK= oisk=
f~cíors= for= érolifer~íive= di~beíic= reíinoé~íhó= in= ~fric~n=
~meric~ns= wiíh= íóée= O= di~beíes= xgzK= léhíh~lmic=

béidemiolI=OMNSI=OPEOFW=UUJVPK=
xRz 金燕娟I=高= =颖K=康柏西普与曲安奈德注射治疗糖尿

病视网膜病变的临床效果分析 = xgzK= 现代实用医学 I=
OMNRI=OTENNFW=NQTVJNQUNK=

xSz 张= =扬I=戴荣平I=卞爱玲K=玻璃体腔注射雷珠单抗对增

殖性糖尿病视网膜病变手术的影响= xgzK=国际眼科杂

志I=OMNRI=NREUFW=NQRMJNQRQK=
xTz vokoí~= oI= fnoue= jI= fíoh= vI= eí= ~lK= Comé~rison= of=

microinsicion= viírecíomó= ~nd= conveníion~l= OMJg~uge=
viírecíomó= for= severe= érolifer~íive= di~beíic= reíinoé~íhó=
xgzK=gén=g=léhíh~lmolI=OMNRI=RVERFWOUUJOVQK=

xUz hlein=_=bI=jóers=C=bI=eow~rd=h=mI=eí= ~lK=perum= liéids=
~nd=érolifer~íive=di~beíic=reíinoé~íhó=~nd=m~cul~r=edem~=
in= éersons= wiíh= longJíerm= íóée= N= di~beíes= melliíusW= íhe=
wisconsin=eéidemiologic=síudó=of=di~beíic=reíinoé~íhó=xgzK=
gAjA=léhíh~lmolI=OMNRI=NPPERFW=RMPJRNMK=

=




