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硝苯地平联合硫酸镁治疗妊娠高血压的疗效观察=

赵小妮=
礼泉县民源医院=妇产科，陕西=礼泉= TNPOMM=

摘= =要：目的= =观察硝苯地平联合硫酸镁治疗妊娠高血压疾病的临床疗效。方法= =选取礼泉县民源医院收治的妊娠高血压疾

病患者中符合标准的 NMM例患者做为研究对象，分为观察组和对照组各 RM例。对照组给予硫酸镁静脉滴注治疗，观察组在

给予硫酸镁静脉滴注治疗的基础上联合口服硝苯地平进行治疗，观察两组治疗后的临床效果。检测患者收缩压和舒张压，比

较治疗前后的变化情况；测量两组患者治疗前后尿蛋白水平、血黏度、红细胞压积（mCs）、胎儿脐动脉收缩压与舒张压的

比值（pLa）、C反应蛋白（Cmo）及 CaQHLCaUH变化情况。对两组患者治疗后进行追踪预后，比较产妇及新生儿结局：终止

妊娠、自然分娩、早产、新生儿窒息的发生率。结果= =观察组总有效率为 VQB，明显高于对照组总有效率 TQB（m＜MKMR）；
治疗后两组患者血压较治疗前有明显降低（m＜MKMR）；观察组比对照组降低更明显，组间比较差异具有统计学意义（m＜MKMR）。
治疗后两组尿蛋白水平均显著下降（m＜MKMR）；观察组尿蛋白水平明显低于对照组（m＜MKMR）。治疗后两组患者血黏度、mCs、
pLa、Cmo 及 CaQHLCaUH都明显改善，与治疗前比较差异显著（m＜MKMR），且观察组各指标改善情况明显优于对照组，两组

比较差异具有统计学意义（m＜MKMR）。治疗后，观察组患者自然分娩率明显高于对照组患者，观察组产妇终止妊娠、早产及

新生儿窒息的发生率明显低于对照组，两组比较差异有统计学意义（m＜MKMR）。结论= =硝苯地平联合硫酸美治疗妊娠高血压

疗效明显，具有临床推广价值。=
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妊娠高血压（éregn~ncóJándìced=hóéertensáçn，
mfe）是妊娠期特有的一种疾病，包括妊娠期高血

压、子痫前期、子痫、慢性高血压并发子痫前期以

及慢性高血压。临床表现为妊娠 OM 周后出现高血

压、水肿、蛋白尿。我国发病率为 VKQB，国外报道

TB～NOB。本病严重影响母婴健康，是孕产妇和围

生儿发病和死亡的主要原因之一xNz。目前临床治疗

目的主要为降低血压，为促进胎儿成熟争取时间，

防治孕妇发生高血压脑病及心力衰竭等危险症= = =
状xOz。硫酸镁为治疗妊娠高血压临床常用药之一，

使用中因受到用药量、个体差异等多种因素的影响，

临床疗效存在一定局限性xPz。因此联合用药将有助

于弥补单独用药的不足。本研究筛选礼泉县民源医

院于 OMMV年 V月—OMNP年 T月收治的处于子痫前

期及子痫的妊娠高血压疾病患者 NMM例作为研究对

象，观察硝苯地平联合硫酸镁治疗妊娠高血压疾病

的临床疗效。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选取礼泉县民源医院 OMMV 年 V 月—OMNP 年 T
月收治的妊娠高血压患者 NMM例为研究对象。诊断

标准参考妇产科学第八版诊断标准xQz。纳入标准：

妊娠周期＞ OM 周，血压≥ NQMLVM= mmeg（ N=
mmegZMKNPP=km~）怀孕期间首次被诊断为高血压，

蛋白尿≥MKP=gLOQ=h或随机尿蛋白≥（H），有全身或

局部水肿、头部眩晕及头痛、恶心呕吐等伴随症状，

符合此次临床研究的妊娠高血压疾病患者。排除标

准：无家族遗传史、心肝肾功能障碍或慢性肾炎、

原发性高血压、糖尿病及伴有其他妊娠并发症的患

者。其中初产妇 TP例，经产妇 OT例，年龄 OP～PU
岁，平均年龄（OVKR±QKS）岁，孕周 OU～PR周，平

均（POKP±PKN）周。按照不同药物治疗分为对照组

（RM例）与观察组（RM例）。观察组中初产妇 PU例，

经产妇 NO例，年龄 OQ～PT 岁，平均年龄（OVKU±
RKN）岁，孕周 OU～PQ 周，平均（PNKN±OKV）周。

对照组中初产妇 PR例，经产妇 NR例，年龄 OP～PT
岁，平均年龄（PMKU±SKO）岁，孕周 OV～PR周，平

均（POKV±OKN）周。=

本研究经医院伦理会批准，告知患者及监护人

研究具体内容，并经患者签署知情同意书。治疗前

两组妊娠妇女年龄、孕产史、孕周等方面比较，差

别无统计学意义，两组患者具有可比性。=
NKO= =方法=

均给予两组患者包括镇静治疗，吸氧以及限制

钠盐等一般治疗，并配合日常调理包括让患者左侧

卧床休息，高蛋白、高维生素、补钙以及低脂肪饮

食等。在一般治疗及日常调养的基础上给予观察组

及对照组患者不同的药物治疗。对照组患者给予硫

酸镁（河北天成药业股份有限公司生产，规格 OKR=
g׃NM=mi，批号 MVMQOR、NNMROP）治疗，在 R=g、ORB
的硫酸镁溶液加入 NMM= mi、RB的葡萄糖溶液中混

匀，PM=mán静脉滴注，再将 NR=g、ORB的硫酸镁溶

液加入 RB的葡萄糖溶液中混匀，同样静脉滴注，

需要随时根据患者的血压、心跳情况确定滴注的速

度，一般将滴注速度控制在 NKR=gLh左右，硫酸镁每

日剂量不超过 PM= g，T= d为 N个疗程。并备有 NMB
葡萄糖酸钙 NM=mi解毒用。观察组患者在对照组治

疗的基础上同时给予硝苯地平缓释片（浙江泰利森

药业有限公司生产，规格 NM= mg，批号 MVMTNM、
NNMUNO）口服治疗，N日 O次，每次 NM=mg，根据血

压情况适当调整，T=d为 N个疗程。=
对两组患者的膝反射、呼吸、心率、血压、尿

量及神智等自觉症状进行实时监测，若出现中毒反

应如呼吸和脉搏变慢、血压下降、尿量少于 QMM=
miLd或 NT=miLh等症状，减少或停止使用硫酸镁，

并缓慢注射 NMB葡萄糖酸钙 NM=mi用以解除硫酸镁

中毒。=
NKP= =疗效判定=

根据《妇产科学》xQz中有关妊娠高血压综合征

诊断标准作为判定治疗效果标准，观察两组患者治

疗后的疗效，并分为显效、有效、无效。治疗后患

者临床症状及体征基本消失，血压水平显著下降，

舒张压不高于 NMR= mmeg，收缩压不高于 NRR=
mmeg，尿蛋白、水肿等均恢复正常为显效。治疗

后患者临床症状及体征有一定改善，患者收缩压下

降小于 NM= mmeg，舒张压下降小于 NM= mmeg，尿
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蛋白含量下降两个加号，但尚未达正常指标为有效；

治疗后患者临床症状及体征无明显改善，血压、尿

蛋白无明显变化为无效。=
总有效率Z（显效H有效）L总例数=

NKQ= =观察指标=
检测患者收缩压和舒张压，比较治疗前后的变

化情况；测量两组患者治疗前后尿蛋白水平、血黏

度、红细胞压积（mCs）、胎儿脐动脉收缩压与舒张

压的比值（pLa）、C反应蛋白（Cmo）及 CaQHLCaUH

变化情况。对两组患者治疗后进行追踪预后，比较

产妇及新生儿结局：终止妊娠、自然分娩、早产、

新生儿窒息的发生率。=
NKR= =统计学分析=

对上述符合标准的两组患者各观察项运用

bxcel 数据表记录数据，并进行分类和汇总处理，

运用 pmpp= NUKM 软件进行数据分析，计量资料用

–x s表示，组间比较用 t检验；计数资料用率表示，

结果用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组治疗后临床疗效比较=

两组治疗 T= d后，观察组总有效率为 VQB，明

显高于对照组总有效率 TQB（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =两组治疗前后血压比较=

两组患者治疗前血压无明显差异，治疗后两组

患者血压较治疗前有明显降低（m＜MKMR）；观察组

比对照组降低更明显，组间比较差异具有统计学意

义（m＜MKMR）。治疗前，两组尿蛋白水平无明显差

异，治疗后两组尿蛋白水平均显著下降（m＜MKMR）；
治疗后，尿蛋白水平观察组明显低于对照组（m＜
MKMR）。见表 O。=
OKP= =各项血液学指标比较=

治疗前，两组患者血黏度、mCs、pLa、Cmo
及 CaQHLCaUH比较无明显差异；治疗后两组患者各

项观察指标都明显改善与治疗前比较差异显著（m
＜MKMR）；治疗后，观察组各指标改善情况明显优于

对照组，两组比较差异具有统计学意义（m＜MKMR），
见表 P。=
OKQ= =预后的情况比较=

两组患者治疗后进行追踪预后比较，观察组患

者自然分娩率明显高于对照组患者，观察组产妇终

止妊娠、早产及新生儿窒息的发生率明显低于对照

组，两组比较差异有统计学意义（m＜MKMR），见表 Q。=

表 N= =两组临床疗效比较=
qable=N= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=the=two=groups=

组别= 例数L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=
对照= RM= NR= OO= NP= TQ=
观察= RM= OS= ON= P= VQG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=

表 O= =治疗前后两组患者血压及尿蛋白水平比较（ ±x s，nZRM）=
qable=O= = Comparison=on=blood=pressure=and=urine=protein=level=between=two=groups=before=and=after=treatment=E ±x s I=nZRMF=

组别= 收缩压Lmmeg= 舒张压Lmmeg= 尿蛋白LEg·OQ=h−NF=
治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=

对照= NTQKR–NQKN= NROKU–VKSG= NMQKO–RKT= VQKQ–SKNG= OKTO–MKRN= NKVN–MKONG=
观察= NTRKT–NPKP= NPOKO–UKQG@= NMRKN–SKS= UUKP–RKUG@= OKSN–MKQO= NKOU–MKQOG@=

与同组治疗前比较：Gm=Y=MKMR；与对照组治疗后比较：@m=Y=MKMR（N=mmegZMKNPP=km~）=
Gm=Y=MKMR=vs=s~me=grçìé=befçre=tre~tmentX=@m=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=~fter=tre~tment=EN=mmegZMKNPP=km~F=

表 P= =两组患者治疗前后各血液学指标比较（ ±x s，nZRM）=
qable=P= = Comparison=on=hematology=indexes=before=and=after=treatment=in=two=groups=E ±x s I=nZRMF=

组别= 时间= 血黏度Lmm~·s= mCsLB= pLa= CmoLEmg·i−NF= CaQHLCaUH=
对照= 治疗前= QKU–NKN= RNKP–OKQ= OKS–MKP= QKS–NKO= NKN–MKO=
= 治疗后= PKP–NKMG= QNKS–OKPG= OKP–MKPG= PKR–NKOG= NKO–MKOG=

观察= 治疗前= QKT–NKP= RNKV–OKO= OKT–MKP= QKU–NKQ= NKN–MKP=
= 治疗后= OKM–MKVG@= PSKQ–NKOG@= NKS–MKPG@= OKU–NKSG@= NKS–MKPG@=

与同组治疗前比较：Gm=Y=MKMR；与对照组治疗后比较：@m=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=s~me=grçìé=befçre=tre~tmentX=@m=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=~fter=tre~tment=
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表 Q= =两组患者预后比较=
qable=Q= = Comparison=on=prognosis=between=two=groups= =

组别= 例数=
终止妊娠= 自然分娩= 早产= 新生儿窒息=

nL例= 占比LB= nL例= 占比LB= nL例= 占比LB= nL例= 占比LB=
对照= RM= T= NQ= NV= PU= S= NO= NN= OO=
观察= RM= P= SG= PQ= SUG= Q= UG= O= QG=

与对照组比较：Gm=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé= =

P= =讨论=
妊娠高血压疾病的发病因素有多方面，患者出

现血压高于正常水平、尿中出现蛋白，严重者可出

现头痛、抽搐、昏迷、上腹部疼痛、呕吐、心力衰

竭等症状，严重威胁母体和胎儿的生命安全xSJTz。妊

娠高血压的治疗目的在保证母婴生命安全的基础上

控制血压，促进胎儿正常的成长发育xUz。硫酸镁解

痉效果显著，能够迅速解除动脉痉挛症状，减小外

周循环阻力，降低血压，提高心输出量，改善心脏、

子宫、脑部的血供，不仅能够控制子痫抽搐并预防

再发作、预防子痫发展成为重度子痫，而且能预防

胎儿出现缺氧，改善胎盘供氧供血情况xVJNMz。在临

床治疗中硫酸镁不能够大量地使用，因为治疗和中

毒浓度非常接近，容易导致中毒反应，所以其降压

效果有一定局限性xNNz。=
本研究结果表明，观察组总有效率明显高于对

照组，且治疗后两组患者血压较治疗前有明显降低

（m＜MKMR）；观察组比对照组降低更明显，主要是由

于硝苯地平可以通过抑制钙离子的方式选择性的阻

滞细胞外钙离子经电压依赖性钙通道进入细胞内，

使平滑肌细胞内钙离子缺乏，来促进血管平滑肌松

弛，促进全身冠状动脉血管的扩张，同时能迅速使

外周小动脉血管扩张，促使外周血管阻力下降，使

血压能迅速的处于稳定状态并将至正常水平，产生

快速而稳定的降压效果xNOz。其与硫酸镁降压机制不

同，二者共同作用协同降低患血压。同时治疗后两

组尿蛋白水平均显著下降（m＜MKMR）；观察组尿蛋

白水平明显低于对照组（m＜MKMR）。治疗后两组患

者血黏度、mCs、pLa、Cmo及 CaQHLCaUH均较治疗

前明显改善（m＜MKMR），观察组各指标改善情况明

显优于对照组。治疗后，观察组患者自然分娩率明

显高于对照组患者，观察组产妇终止妊娠、早产及

新生儿窒息的发生率明显低于对照组。也表明二者

联用对尿蛋白、血液指标及妊娠结局有一定的改善

作用，主要是由于硝苯地平较其他降压药物可有效

延长妊娠时间，使得子宫平滑肌松弛，抑制子宫收

缩，增加子宫J胎盘血流，从而保证了胎盘有效的血

流灌注，促进了良好的妊娠结局。=
本研究中硝苯地平联合硫酸镁在治疗妊娠高血

压疾病方面表现出良好的协同降压作用，对各项生

化指标的恢复效果较好，并且很大程度上减低了母

婴结局各种高危情况的发生，临床价值较明显，值

得临床推广使用。=
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