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女贞子及其活性成分促生长增体质作用的研究进展 
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摘  要：女贞子及其活性成分齐墩果酸、熊果酸、红景天苷具有促进骨、肌肉生长和体质量增长，提高机体防御功能的作用。

其促生长、增体质机制可能与胰岛素样作用、雌激素样作用以及促进细胞分化有关，对于儿童生长缓慢和消耗性疾病具有开

发潜力。临床上可以考虑将女贞子及其活性成分试用于促进儿童生长发育、重症患者和手术患者康复期以及消耗性疾病患者

的体质恢复。 
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Advance in studies on promoting growth and constitution effects of Ligustrum 
lucidum and its active constituents 

ZHANG Ming-fa, SHEN Ya-qin 
Shanghai Meiyou Pharmaceutical Co., Ltd., Shanghai 201422, China 

Abstract: Ligustrum lucidum and its active constituents such as oleanolic acid, ursolic acid, and salidroside have the roles of 
promoting growth of bone and muscle and gain of body weight, and increasing body defense function. The mechanisms of promoting 
growth and constitution may well involve with insulin-like effect and estrogen-like effect, and accelerating cellular differentiation. In 
clinic, it is thought over that L. lucidum and its active constituents are given a trial for promroting chidren`s growth, recovering 
constitution of patient of consumptive disease, and restoration stage of operation and severe disease. 
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女贞子 Ligustri Lucidi Fructus 系木犀科女贞属

植物女贞 Ligustrum lucidum Ait.的干燥成熟果实，

为常用中药。药理和化学研究表明女贞子具有抗非

特异性炎症、抗变态反应性炎症、抗肿瘤、免疫调

节、促进毛发生长和黑色素合成[1-2]，保肝[3]，抗骨

质疏松[4]等药理作用。其主要活性成分为红景天苷

（salidroside）、酪醇（tyrosol）、齐墩果酸（oleanolic 
acid）、熊果酸（ursolic acid）。女贞子属于滋补类中

药，最早的中药专著《神农本草经》将其列为上品，

称其功效为“补中，安五脏，养精神，除百疾，久

服肥健，轻身不老”。《本草蒙筌》中记载女贞子“黑

发黑须，强筋强力”，提示女贞子有促进生长、提

高体质作用。本文就国内外研究文献进行综述，为

开发促生长、增体质新药提供依据。 
1  促进生长作用 

女贞子及其有效成分促进生长作用包括促进

体质量增长、肌肉生长和骨生长 3 个方面。 
1.1  促进体质量增长 

陈鹏等[5]报道给 180 只 1 日龄肉仔鸡喂饲含

0.5%或 1%女贞子原粉鸡饲料 6 周，仔鸡的平均日

增体质量和采食量均显著高于对照组，屠宰后的半

净膛率分别提高 3.78%和 3.21%（P 均＜0.05）即明

显促进肉仔鸡的体质量增长。李杰等[6]也报道给 240
只 1 日龄肉仔鸡喂饲含 0.5%或 1%女贞子原粉或酒

蒸女贞子原粉饲料 8 周，均显著提高平均日增体质

量并显著降低饲料质量/增体质量比，其中酒蒸女贞

子的作用强于女贞子。石丽丽等[7]给 192 只 1 日龄

蛋仔鸡喂含 0.5%或 1%女贞子原粉鸡饲料 18 周，6、
12、18 周的平均日增体质量却没有提高。盛东峰等[8]

给 180 只仔鹅喂饲含 0.5%或 1%女贞子原粉饲料 4  
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周，可显著提高仔鹅日增体质量，但不影响日采食

量、饲料质量/增体质量比及各段肠道长度和质量。

徐建凯等[9]报道给 12 只 28 日龄断奶仔猪喂饲含 1%女

贞子原粉饲料 4 周，平均日增体质量[（304±11）g/d]，
明显高于对照组的（268±16）g/d，平均日采食量

[（537±15）g/d]也明显高于对照组的（502±19）
g/d，但饲料质量/增体质量比降低不明显。这些指

标需在喂饲 2 周以后呈现差异显著。又给 36 只断

奶仔猪喂含 0.5%、1%或 1.5%女贞子原粉猪饲料 4
周，也在后 2 周，仔猪的平均日增体质量呈剂量相关

地增长，分别为（407±13）、（419±3）、（422±20）
g/d，显著高于对照组的（396±11）g/d。但平均日

采食量无明显增加[10]。张超等[11]采用 80%乙醇提取

女贞子后再用超临界 CO2 萃取，得到收率 7%的提

取物进行实验，给断奶仔猪喂含 0.05%、0.1%、0.2%
女贞子超临界 CO2 提取物猪饲料 4 周，其中 0.1%
组平均日增体质量（432±12）g/d 最多，而对照组

仅为（380±9）g/d。 
1.2  促进肌肉生长 

骨骼肌是人体内含量最高的组织，约占体质量

的 40%。陈鹏等[5]报道含 0.5%和 1%女贞子原粉鸡

饲料提高肉鸡屠宰后的半净膛率，又能降低肉鸡腹

脂率（分别降低 2.19%和 2.92%），提示女贞子可促

进肉仔鸡肌肉生长。 
熊果酸是女贞子促进骨骼肌生长的活性成分

之一。Kunkel 等[12-13]给小鼠喂饲含 0.14%或 0.27%
熊果酸 5～7 周，都能增强小鼠骨骼肌的力量（如

提高握力等）和骨骼肌质量（促进骨骼肌肥大、肌

纤维变粗），使快、慢骨骼肌纤维体积变粗，运动

能力提高。给小鼠 ip 熊果酸 200 mg/kg 后禁食 24 h
（在禁食 12 h 时再 ip 熊果酸 200 mg/kg）与二甲双

胍一样显著降低空腹血糖，但二甲双胍不改变禁食

小鼠的肌肉质量，而熊果酸使禁食小鼠的肌肉质量

显著提高 7%（禁食对照组的肌肉质量下降 9%）。

熊果酸也能显著抑制去神经肌肉（横断小鼠左侧坐

骨神经）丢失，使去神经骨骼肌纤维体积增大，显

示出熊果酸抗去神经性和禁食性肌萎缩作用。由于

熊果酸同时增加棕色脂肪质量，减少白色脂肪体积

和组织的脂肪储量，显著降低血浆三酰甘油、胆固

醇和瘦蛋白水平，因此熊果酸提高小鼠骨骼肌质量

时不增加体质量，并且具有减肥作用[12-14]。作用机

制研究发现熊果酸是通过促进胰岛素/肌肉中特异

的类胰岛素生长因子-1 通路，提高肌肉蛋白激酶 B

（Akt）活性，下调肌萎缩基因萎缩素第一型基因

（atrogin-1）和肌肉环状指基因（MuRF1）表达，加

快肌肉生长，对抗肌萎缩[12-13]。Ogasawara 等[15]和

Kim 等[16]报道熊果酸是通过促进磷脂酰肌醇-3 激

酶/蛋白激酶 B（PI3K/Akt）信号转导，增强骨骼肌

蛋白合成，也可通过哺乳动物雷帕霉素靶蛋白的信

号转导通路，促进成肌细胞的肌性分化（诱导肌性

分化标志物肌性分化-1 蛋白和肌形成蛋白的基因

和蛋白表达以及肌球蛋白重链表达）并提高肌酸激

酶活性。若将 0.5 μmol/L 熊果酸与 10 μmol/L 亮氨

酸联用可增进小鼠成肌细胞的肌性分化。Bakhtiari
等[17]报道熊果酸增强卫星细胞表达抗衰老标志物

沉默调节蛋白-1（SIRT1）和过氧化物酶体增殖子

激活型受体-γ 共激活因子-1α（PGC-1α）基因和肌

红蛋白表达，促进新的肌肉生成。熊果酸还可通过

提高耐力运动志愿者血清类胰岛素生长因子-1 和

鸢尾素（系一种内源性肌肉因子，在运动时自然分

泌，能使白色脂肪转变成棕色脂肪，促进脂肪分解

释放能量）水平，增加骨骼肌强度[18]。 
红景天苷可能也是女贞子中促进骨骼肌生长

的活性成分。于亮等[19]报道红景天苷可通过抑制骨

骼肌中磷酸化 Smad3 的表达，促进慢性肌纤维相关

蛋白 troponinΙ-SS 表达，增加慢肌纤维表达，不影

响快肌纤维相关蛋白 troponinΙ-FS 表达，促进快肌

纤维向慢肌纤维转化。在尾悬吊失重性肌萎缩小鼠

模型和杜氏肌萎缩性 mdx 小鼠模型中，红景天苷也

抑制 TGF-β1/Smad3 的信号通路激活，降低磷酸化

Smad3 水平，抑制骨骼肌特异的萎缩基因 atrogin-1
和 MuRF1 表达，对抗肌萎缩时慢肌纤维基因 MHC-
Ⅱa 及相关蛋白 troponinΙ-SS 表达减少，快肌纤维基

因 MHC-Ⅱb 及相关蛋白 troponinΙ-FS 表达增加，阻

滞慢肌纤维向快肌纤维转化，从而对抗肌萎缩时的

慢肌纤维质量丢失和肌纤维横截面积减少[20]。红景

天苷还能减轻杜氏肌萎缩性 mdx 小鼠骨骼肌的炎

症反应，抑制肌肉成纤维因子表达和纤维化形成，

从而减轻骨骼肌损伤后的纤维化[20]。 
1.3  促进骨生长 

给生长期大鼠喂饲含 0.40%、0.65%、0.90%女

贞子乙醇提取物饲料 4 个月，可剂量相关地提高生

长期大鼠的骨密度，几乎达到峰骨质量，并改善骨

微观结构和机械性能。作用机制研究发现女贞子乙

醇提取物是通过降低核因子-κB受体激活因子配体/
骨保护素（RANKL/OPG）比值，调控骨转换，降
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低血清骨吸收标志物 Ι 型胶原 C 端肽（CTX-1）并

增加骨形成标志物骨钙素，上调肾（1α-羟化酶）和

十二指肠（维生素 D 受体、钙转运的钙结合蛋白-d9k
和瞬变感受器电位蛋白 v6）中的趋钙基因的转录，

从而激活 1,25-二羟基维生素 D3 依赖性钙转运，提

高钙吸收和钙潴留率来促进骨生长。女贞子的水、

醇提物还可刺激间充质干细胞分化为成骨细胞，提

高碱性磷酸酶表达水平，使成骨细胞向成熟成骨细

胞分化，从而缩短骨矿化所需时间[4]。女贞子很可

能是通过雌激素样作用促进成骨细胞分化和成熟，

因为雌激素样受体拮抗剂 ICI182780 能完全对抗女

贞子水提物促进成骨细胞的碱性磷酸酶表达。给性

未成熟雌性小鼠每天 ig女贞子煎剂相当于生药4.4、
6.6、8.8 g /kg，可剂量相关地提高子宫系数。给雄

性大鼠 ig 女贞子煎剂相当于生药 1.08 g/kg 可促进

脑内杏仁核雌激素 β受体的基因表达。给摘除卵巢

的完全去势和非完全去势雌性大鼠 ig 女贞子浓缩

颗粒 1.8 g/kg，共 8 周，可显著提高此两种更年期

模型大鼠血清雌二醇水平，且该作用在非完全去势

大鼠中更为明显，并能改善更年期综合征的病理生

理学改变。既增加非卵巢组织合成和分泌雌二醇和

（或）增强外周组织对雌二醇的敏感性，也改善和

促进卵巢功能，表明女贞子具有雌激素样作用[4]。

给产蛋高峰后期的蛋鸡喂饲含 0.5%或 1%女贞子原

粉或 0.05%、0.10%、0.15%、0.2%女贞子超临界

CO2 提取物鸡饲料，能提高母鸡的产蛋率[21-25]、平

均日产蛋量[22, 24-25]、入孵蛋质量和孵化率[25]，降低

饲料质量/蛋质量比[22, 24]。而女贞子提高蛋鸡血孕

酮、雌二醇水平可能是其提高产蛋率的机制之一[24]，

而产蛋率的提高提示女贞子促进了母鸡对钙的吸

收和利用（蛋壳）。因此女贞子很可通过其雌激素

样作用，促进成骨细胞分化和成熟，促进活性维生

素 D3 生物合成、维生素 D 受体和钙结合蛋白的表

达，增进肠道钙吸收，抑制尿钙排泄，提高骨密度

和骨生长，并可防治去卵巢、糖皮质激素、糖尿病、

维甲酸导致的骨质疏松[4, 26]。 
齐墩果酸是熊果酸的同分异构体，化学立体结

构十分相近，同为五环三萜酸类化合物。女贞子中

含有丰富的齐墩果酸，是女贞子促进骨生长的主要

活性成分。已有动物实验和临床药理研究证实齐墩

果酸具有雌激素样作用，如提高更年期大鼠和去卵

巢大鼠血清雌二醇水平，改善更年期大鼠卵巢、肾

上腺组织功能；提高围绝经期综合征妇女（口服齐

墩果酸 40 mg，3 次/d，共 3 个月）外周血雌激素受

体表达水平[4]。万谦等[27]报道齐墩果酸上调小鼠胚

胎 1B10、R1/E 和 D3 干细胞的生殖分化关键基因

的表达水平，诱导多种胚胎干细胞向生殖细胞方向

分化，有助于生殖细胞合成和分泌雌激素。齐墩果

酸还可上调正在分化的前脂肪细胞 3T3-L1 细胞中

的雌激素合成的关键基因 CYP11A1、CYP17、
CYP19，下调雌激素分解的关键基因 CYP1A1，促

进雌激素合成，反馈性地抑制脂肪生成[28]。齐墩果

酸能促进骨髓间充质干细胞分化为成骨细胞，还具

有抑制破骨细胞样多核细胞形成的作用。给去卵巢

骨质疏松大鼠 ig 齐墩果酸 20 mg/kg，共 3 个月，可

增加成骨细胞数量、骨钙素、侏儒相关蛋白-2 水平，

提高模型大鼠腰椎骨密度和骨小梁密度，改善骨质

疏松症的病理形态学改变[4]。 
与齐墩果酸相反，熊果酸熊果酸通过减少雌激素

受体-α，具有抗雌激素样作用[29]，但熊果酸能诱导

成骨细胞内的特异性基因表达和激活丝裂原活化

蛋白激酶、核因子-κB 和激活子蛋白-1（AP-1），提

高骨核心区中骨形态发生蛋白 2-mRNA 表达，从而

刺激成骨细胞分化和促进新骨形成。熊果酸还可通

过增强金属蛋白酶组织抑制因子，抑制基质金属蛋

白酶表达，阻滞破骨细胞激活，对抗胶原诱导的大

鼠关节炎（ig 熊果酸 10 mg/kg，共 5 周）引起的骨

质破坏[4]。姜欢[30]最近报道熊果酸是破骨细胞蛋白

酪氨酸磷酸酶催化结构域活性的竞争性抑制剂，半

数抑制浓度（IC50）为（6.38±0.56）μmol/L。熊果

酸通过抑制该酶活性，升高 c-Src 酪氨酸 527 的磷

酸化水平，进而阻断 c-Src 介导的信号通路，抑制

破骨细胞的分化及活性，阻滞骨吸收。 
成骨细胞表面存在胰岛素受体，胰岛素缺乏可

导致骨转换下降、骨基质分解、钙丢失，引起骨质

疏松。齐墩果酸和熊果酸是选择性 G 蛋白偶联胆汁

酸受体 TGR5 激动剂，又是蛋白酪氨酸磷酸酶抑制

剂，可刺激胰岛素合成和分泌，可易化胰岛素通路，

产生胰岛素样作用[31-32]，也可能是齐墩果酸和熊果

酸促进骨生长、抑制骨质破坏的作用机制。 
红景天苷也是女贞子促进骨生长的重要活性

成分，可通过促进胰岛素分泌和提高胰岛素敏感性

来加强血浆瘦蛋白对骨代谢的外周正性作用；通过

骨形态发生蛋白信号通路，增强 Smad1/5/8 和

ERK1/2 的磷酸化而提高成骨细胞相关基因水平和

碱性磷酸酶活性，促进成骨细胞分化和矿化；又可
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通过抗氧化作用对抗成骨细胞内活性氧、破骨细胞

分化诱导因子（如 H2O2 诱导的 RANKL）和 IL-6
生成，抑制骨重吸收而缓解骨丢失，产生抗大鼠糖

尿病性骨质疏松和去卵巢小鼠骨质疏松作用[4]。女

贞子中促进成骨细胞生长和分化的活性成分还有

红景天苷的苷元酪醇和羟基酪醇（hydroxytyrosol）、
二甲酯油苷、7-乙基 -11-甲酯油苷、女贞子苷

（nuzhenide）和 G13[4]。 
由此可见女贞子及其活性成分具有促进骨、肌

肉生长和体质量增长作用。由于女贞子和熊果酸能

提高肉仔鸡血清和小鼠骨骼肌类胰岛素生长因子-1
水平[12-13, 33]，女贞子还能升高猪、鸡血清总蛋白、

高密度脂蛋白，降低低密度脂蛋白、胆固醇和尿素

氮水平[10, 22]，提示女贞子可能是通过胰岛素样作用

来促进机体的合成代谢，刺激机体生长。而女贞子

中的齐墩果酸和熊果酸[11-13, 31-32]、红景天苷恰巧也

具有胰岛素样促进生长作用[4]。 
2  提高防御功能，增强体质 

女贞子及其有效成分通过增强非特异性免疫、

体液免疫、细胞免疫和抗氧化应激来提高机体的防

御能力、增强体质。 
2.1  增强非特异性免疫 

研究发现在鸡饲料中添加女贞子原粉或水煎剂能

提高肉仔鸡、蛋仔鸡胸腺、脾脏和法氏囊免疫器官指

数[6-7, 33, 34]，并提高血清中的溶菌酶活性和补体C3、C4
水平[6-7, 33]，其中酒蒸女贞子的作用最强[6]。猪饲料

中添加女贞子原粉或女贞子超临界CO2提取物也能

提高断奶仔猪的脾脏指数和 C3 水平[35]。给幼年和

成年小鼠 ig 不同炮制品女贞子水煎剂和醇提物都

能增加脾脏、胸腺和腹腔淋巴结质量，提高网状内

皮系统等吞噬功能，对抗免疫抑制剂糖皮质激素、

环磷酰胺引起的免疫器官萎缩、白细胞数和网状内

皮系统的吞噬功能下降[1]。王佳丽等[36]报道猪饲料

中添加 0.05%、0.1%、0.2%女贞子超临界 CO2 提取

物可增强断奶仔猪的肠免疫功能：提高小肠绒毛高

度，降低隐窝深度，降低盲肠的 pH 值、大肠杆菌

数量，提高乳酸杆菌数量，调整肠道微生物平衡。 
齐墩果酸和熊果酸可提高小鼠白细胞数，增强

巨噬细胞的吞噬功能，促进多种吞噬细胞释放

IL-1β、γ-干扰素、肿瘤坏死因子、NO 等细胞因子，

能对抗环磷酰胺、可的松引起的免疫器官萎缩，白

细胞数和巨噬细胞吞噬功能下降[37]。红景天苷提高

荷瘤小鼠胸腺指数和脾脏指数，也能提高巨噬细胞

的吞噬功能。红景天苷是通过促进诱生型一氧化氮

合酶表达，促进 NO 合成与释放，提高巨噬细胞在

静息态和活化态的吞噬功能。也能协同增强脂多糖

或 γ-干扰素刺激巨噬细胞增殖和吞噬功能，增强小

鼠脾脏细胞中天然杀伤细胞活性，对抗环磷酰胺、

地塞米松对脾脏组织中天然杀伤细胞的抑制[38]。 
2.2  增强体液免疫 

给鸡或猪饲料中添加女贞子原粉或女贞子超

临界 CO2 提取物能提高肉仔鸡、产蛋鸡及断奶仔猪

血清免疫球蛋白 IgM、IgG、IgA 水平，其中酒蒸女

贞子原粉增强作用强于女贞子原粉[6, 24, 33, 35]，也能

提高肉仔鸡[34, 39]、蛋仔鸡[7]、产蛋鸡[23]和产蛋后期

蛋鸡[22]疫苗刺激后的血清抗新城疫病毒抗体效价，

还能通过喂饲产蛋母鸡提高的体液免疫功能传递

给子代[25]。女贞子水煎剂不仅升高正常小鼠血清

IgG 水平，也可对抗环磷酰胺或强的松龙所致的血

清 IgG 减少，还可促进异种红细胞免疫小鼠的血清

溶血素抗体形成[1]。 
齐墩果酸或熊果酸与抗原一起处理动物可提

高脾脏空斑形成数和特异抗体滴度，也能提高正常

小鼠血清抗体 IgG 水平[37]。红景天苷作为佐剂可增

强卵白蛋白促进 IgG、IgG1、IgG2b 抗体生成，也能

促进衰老大鼠 IgG、IgG1、IgG2a抗体生成[38]。 
2.3  增强细胞免疫 

饲料中添加女贞子也能促进肉鸡、蛋鸡的脾脏

和外周血淋巴细胞增殖和转化[7, 23, 39-40]，提高血清

肿瘤坏死因子[7]和 IL-2[6, 24]水平。女贞子没有或仅

有弱的丝裂原作用，但能增强植物凝集素、刀豆蛋

白、美洲商陆丝裂原引起小鼠、正常人和肿瘤患者

的淋巴细胞增殖反应，消除抑制性 T 淋巴细胞的活

性，对抗肿瘤患者和免疫抑制剂对淋巴细胞的抑

制；还能提高正常人和肿瘤患者的效应性 T 细胞功

能。女贞子可能是通过对抗抑制性 T 细胞活性，增

强 IL-1 生成，促进 IL-2 释放，提高机体免疫功能[1]。 
齐墩果酸与女贞子一样，本身无丝裂原作用，

但能增强植物凝集素、刀豆蛋白、美洲商陆丝裂原

和 IL-2 等对正常人和肿瘤患者淋巴细胞的增殖作

用，也能对抗抑制性 T 淋巴细胞活性，提高肿瘤患

者巨噬细胞的吞噬率、E-玫瑰花结形成率以及迟发

超敏反应，明显提高免疫功能[37]。齐墩果酸不仅提

高围绝经期综合征妇女外周血雌激素受体表达水

平，也提高其免疫功能：提高外周血 T 淋巴细胞总

数和 CD3+、CD4+、CD8+亚群数及 CD4+/CD8+比值，
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提高血清 IL-2 和 γ-干扰素水平[4]。 
熊果酸也有刺激脾脏淋巴细胞增殖作用，可通

过诱导树突状细胞表达把关受体-2、-4 基因，诱生

IL-12p70，促进辅助型 T 细胞（Th1 型）极化，激

活人树突状细胞功能并诱生 γ-干扰素，提高抗癌等

免疫功能[37]。可是熊果酸也是一种佐剂，如单用 4 
nmol 熊果酸给小鼠背部 sc 进行免疫，并不明显增

强移植肝癌 H22 细胞小鼠的脾脏 T 淋巴细胞（刀豆

蛋白 A 诱导的）和 B 淋巴细胞（脂多糖诱导的）增

殖，虽然提高 CD4+T 细胞亚群数量，但 CD4+/CD8+

比值提高并不显著，明显提高荷 H22 细胞小鼠血清

Th1 型细胞因子（IL-2）、Th2 型细胞因子（IL-4）、
IgG 水平，降低 IgG1 水平，但荷瘤小鼠存活时间仅

延长 5.74%。如将熊果酸作为佐剂与 H22 细胞制成

肝癌细胞疫苗给小鼠免疫，则显著促进移植 H22 细

胞小鼠低下的脾脏 T 细胞和 B 细胞增殖，进一步提

高 CD4+T 细胞数和 CD4+/CD8+比值、IL-2、IgG、

IgG2a和 IgG2a/IgG1 水平，显著抑制肿瘤生长，使荷

瘤小鼠存活时间延长 62.88%[41]。 
红景天苷能促进卵白蛋白诱导小鼠和荷瘤等

免疫功能低下动物脾脏细胞增殖，提高各型 T 细胞

数、Th1 型细胞因子 IL-2、γ-干扰素以及 Th2 型细

胞因子 IL-4、IL-10 水平，提高细胞毒性 T 淋巴细

胞和天然杀伤细胞活性[38]。 
2.4  抗氧化应激 

在正常情况下机体内自由基的产生与机体抗

自由基系统对自由基的清除处于动态平衡状态，从

而使机体免受自由基损伤。但在内外环境发生较为

显著变化（如断奶、高温、免疫功能异常等）时，

机体内自由基系统的平衡遭到破坏，过多的自由基

引起生物膜的脂质过氧化反应，破坏生物膜结构和

功能的完整性，从而影响机体生长发育甚至导致疾

病（肿瘤、高血压、糖尿病等）发生，此过程称之

为氧化应激。女贞子及其活性成分具有抗氧化作

用，可提高机体抗自由基损伤的防御功能，产生抗

氧化应激作用。 
刘新等[42]发现女贞子对二苯代苦味酰基自由

基（DPPH）和羟基自由基具有清除能力，也具有

一定的抗脂质过氧化和还原能力，其中女贞子醇提

物的体外抗氧化能力高于其水提物。姚卫峰等[43]

报道女贞子醇提物中的抗氧化活性主要成分存在

于其醋酸乙酯部位。黄益民等[44]采用人红细胞进行

实验，发现女贞子水提物通过清除 H2O2 的羟自由

基，减轻 H2O2 对红细胞膜蛋白的氧化攻击，从而

保护膜结构的完整性。He 等[45]报道女贞子醇提物

显著抑制 2,2′-偶氮-二（2-脒丙烷）自由基引起大鼠

红细胞氧化性溶血，半数抑制浓度（IC50）为 125 
mg/L，其活性成分主要分布在醇提物的水溶部位

（IC50 为 40 mg/L），而非水溶部位的 IC50 为 140 
mg/L。 

鸡饲料中添加女贞子原粉、水提物、酒蒸女贞

子原粉，可提高肉仔鸡、蛋鸡血清、心脏、肝脏、

肾脏的超氧化物歧化酶活性，血清、心脏、肝脏谷

胱甘肽还原酶活性，血清、肝脏谷胱甘肽过氧化物

酶和过氧化氢酶活性以及总抗氧化能力，降低血

清、肝脏、心脏丙二醛含量[23, 39-40, 46-48]。猪饲料中

添加女贞子原粉、女贞子超临界 CO2提取物也可提

高断奶仔猪，肥育猪血清、心脏、肝脏超氧化物歧

化酶活性，提高血清、肝脏谷胱甘肽过氧化物酶和

过氧化氢酶活性以及血清、心脏的总抗氧化能力，

降低血清、心脏、肝脏丙二醛含量[9, 11, 49]。提示女

贞子还可通过提高机体抗氧化酶活性，清除活性

氧，抑制脂质过氧化反应，产生抗氧化应激作用。

齐墩果酸和熊果酸[14, 30-31, 50-52]以及红景天苷[38, 53-55]

是女贞子抗氧化应激的主要活性成分。 
3  结语 

女贞子及其活性成分齐墩果酸、熊果酸、红景

天苷具有促进骨骼、肌肉生长和体质量增长以及提

高机体防御功能（特异性和非特异性免疫功能以及

抗氧化应激）作用。这种促生长、增体质的作用机

制可能与女贞子及其活性成分的胰岛素样作用、雌

激素样作用有关。促进未分化细胞增殖和分化为成

熟细胞也可能是促生长增体质的机制之一。如前所

述女贞子及其活性成分可刺激间充质干细胞分化

为成熟的成骨细胞；促进成肌细胞的肌性分化；诱

导多种胚胎干细胞向生殖细胞分化；促进淋巴细胞

增殖和转化。又如红景天苷能刺激骨髓抑制小鼠的

暴增式造血祖细胞、红系造血祖细胞、粒单系造血

祖细胞和巨核系造血祖细胞的集落形成（即增殖），

促进造血干细胞增殖、迁移和分化，恢复造血功能，

也能对抗氧化应激诱导造血干细胞的DNA链断裂，

保护造血干细胞功能[38]，也能促进内皮祖细胞增殖

和血管性分化、血管内皮生长因子和 NO 分泌[56-57]，

也能诱导间充质干细胞分化成肝细胞[3]。红景天苷

还能保护神经干细胞并促进分化，促进骨髓间充质

干细胞定向分化成神经细胞（如胆碱能神经元、多
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巴胺能神经元），刺激神经发生[55]。 
从某种意义上来说，肿瘤细胞实际上也属于未

分化细胞。熊果酸和齐墩果酸能诱导 F9 畸胎瘤干

细胞分化成内胚层细胞[58]，诱导髓系白血病 M1 细

胞和HL-60细胞分化成巨噬细胞或单核细胞以及人

白血病 U937 细胞分化，诱导黑色素瘤 B16 细胞、

A375 细胞、甲状腺间变癌 ARO 细胞、成胶质细胞

瘤 U87 细胞、U87MG 细胞以及小鼠胚胎神经干细

胞分化[59-61]。因此女贞子及其活性成分的促进细胞

分化也是促机体生长、增体质的基础作用之一。 
促进儿童生长发育，促进重症患者和手术患者

康复期、消耗性疾病患者的体质恢复，可以考虑服

用滋补中药女贞子。女贞子及其活性成分能刺激造

血干细胞增殖和分化，提高断奶仔猪的红细胞数、

红细胞体积和血红蛋白水平[36]，可能对营养不良性

贫血儿童更有效。女贞子及其活性成分能调控脂糖

代谢，产生升高血清高密度脂蛋白胆固醇，降低总

胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、三酰甘油、血糖以

及抗代谢综合征和抗肥胖作用[10, 12-14, 22, 30-31]，有可

能更适合于具有代谢综合征倾向的肥胖儿童。由于

女贞子及其活性成分不仅能诱导肿瘤细胞分化，也

能抑制肿瘤细胞增殖并诱导凋亡以及提高机体免

疫功能[1, 37-38, 52, 58-59, 61]，可能也更适合于肿瘤患者

体质的提高。可见，女贞子对于儿童生长缓慢和消

耗性疾病具有开发潜力。 
目前我国批准上市的含女贞子中药制剂有 2

个。一个是女贞子糖浆（膏），含 50 g 女贞子药材

的水煎糖浆剂，用于肝肾两亏、腰膝酸软、耳鸣目

眩、须发早白。另一个商品名为胃祥宁颗粒，实为

不含糖的女贞子水煎浓缩颗粒剂，1 g 颗粒相当于 5 
g 药材女贞子，用于消化性溃疡、慢性胃炎所致的

胃脘痛、腹胀、嗳气、口渴、便秘等症。临床医生

可借用这两个中成药制剂，试用于促生长增体质，

但应该考虑到这两个制剂仅含女贞子的水溶性活

性成分，脂溶性活性成分比较少。而女贞子所含的

脂溶性活性成分齐墩果酸和熊果酸这两个成分也

是我国批准上市的药物，因此也可以考虑试用于促

生长增体质。将女贞子打成粉直接装胶囊口服更经

济实惠。 
女贞子还具有很高的营养价值。张晓斌等[62]

报道女贞子不仅含粗蛋白（质量分数）8.03%、粗

脂肪 12.23%、无氮浸出物 51.06%、粗纤维 20.79%，

还含有 17 种氨基酸（总量 5.8%），其中 7 种人体

必需氨基酸的总量为 2.16%。其蛋白质的量比传统

补益佳品莲子（7.8%）、银杏（6.4%）还要高。女

贞子含 13%～15%的粗脂肪，其中 88.25%为不饱和

脂肪酸，饱和脂肪酸仅占 6.4%。女贞子还含 11 种

人体所需的矿物元素，含量由高到低依次为 K、Ca、
Mg、Fe、Na、Zn、Cu、Sr、Mn、Cr、Se，其中矿

物元素 K、Ca、Mg、Fe 和微量元素 Zn、Se 的量比

同样具有养肝明目、补肾益精、润肺之功的枸杞高

出数倍到数十倍。2002 年中国卫生部将女贞子列为

保健食品原料。因此，女贞子还是安全有效的药食

两用的滋补品，具有广泛的应用市场。 
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