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美托洛尔对慢性充血性心力衰竭患者左室扭转异常的治疗效果观察 

李雪松 
北京市昌平区医院，北京  102200 

摘  要：目的  探讨美托洛尔治疗慢性充血性心力衰竭左心室扭转异常患者的临床疗效及应用价值。方法  选择北京市昌平

区医院治疗的慢性充血性心力衰竭左心室扭转异常患者 84例，采取随机数字表法分为观察组和对照组，每组各 42例。对照

组给予常规治疗，观察组在对照组基础上联合美托洛尔治疗，记录两组临床疗效。记录两组患者治疗前后左心室射血分数和

左心室舒张末期内径变化。计算心底位旋转角度峰值、心尖位旋转角度峰值、扭转角度峰值变化情况。结果  观察组治疗显

效 22例，有效 17例，无效 3例；对照组治疗显效 10例，有效 21例，无效 11例，组间对比差异有统计学意义（P＜0.05）。
观察组治疗后左心室射血分数为（49.38±5.97）%，左心室舒张末期内径为（52.38±4.01）mm；对照组治疗后左心室射血

分数为（44.78±4.46）%，左心室舒张末期内径为（58.23±5.32）mm，组间对比差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组治

疗后心尖位旋转峰值（5.81±2.86）°，心底位旋转峰值（−3.79±2.75）°，左心室扭转峰值（9.24±3.86）°；对照组治

疗后心尖位旋转峰值（3.65±1.34）°，心底位旋转峰值（−2.82±1.50）°，左心室扭转峰值（5.62±1.68）°，组间对比

差异有统计学意义（P＜0.05）。结论  采用美托洛尔治疗慢性充血性心力衰竭左心室扭转异常疗效可靠，能够提高患者心脏

功能，同时可以改善左心室重构增强左心室扭转，改善患者预后，值得在临床上大力推广使用。 
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Treatment effectiveness observation of Metoprolol in treatment of left 
ventricular torsion abnormality in patients with chronic heart failure  

LI Xue-song 
Beijing Changping Hospital, Beijing 102200, China 

Abstract: Objective  To study the clinical efficacy and application value of metoprolol in the treatment of left ventricular torsion 
abnormality (LVTA) in patients with chronic heart failure (CHF). Methods  The LVTA patients with CHF (84 cases) in Changping 
Hospital were randomly divided into observation group and control group, the patients in control group were given conventional 
treatment, and the patients in observation group were given metoprolol treatment based on control group. The clinical curative effects 
of two groups were recorded. Results  The observation group had 22 cases treatment markedly, 17 cases effective, and 3 cases invalid; 
In the control group there were 10 cases of treatment, 21 cases effective, and 11 cases invalid, the difference was statistically significant 
between the groups (P < 0.05). In the observation group, after treatment, left ventricular ejection fraction was (49.38 + 5.97)%, left 
ventricular end diastolic diameter was (52.38 + 4.01) mm. In the control group, left ventricular ejection fraction after treatment was 
(44.78 + 4.46)%, left ventricular end diastolic diameter was (58.23 + 5.32) mm, and the difference was statistically significant between 
the groups (P < 0.05). In the observation group after treatment, apical rotation peak was (5.81 + 2.86) °, the bottom of my heart bit 
rotation peak was (−3.79 + 2.75) °, left ventricular torsion peak was (9.24 + 3.86) °. In the control group, apical rotation peak group 
therapy was (3.65 + 1.34) °, the bottom of my heart bit rotation peak was (−2.82 + 1.50) °, left ventricular torsion peak was (5.62 + 
1.68) °, and the difference was statistically significant between the groups (P < 0.05). Conclusion  The curative effect of metoprolol in 
treatment of LVTA in patients with CHF was reliable, metoprolol could improve heart function of patients, improve left ventricular 
remodeling, enhance left ventricular torsion, and improve the prognosis of patients. which is worth to popularize in clinical use. 
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慢性充血性心力衰竭属于临床上最为常见的心

血管疾病，是复杂的病理生理过程，此过程是神经

内分泌激活和过代偿以及细胞因子网络调节的紊乱

过程，不仅会导致左心室的重构，加重了患者心肌

损伤和心脏功能的进一步恶化，同时也会让心肌能

量产生与利用发生障碍[1]。大量研究显示左心室扭

转运动反映了左心室整体功能，当心肌受损、收缩

同舒张运动减低就会造成扭转功能降低，因此如何

有效地防止心衰患者左心室扭转异常对患者预后具

有积极的意义[2]。北京市昌平区医院采用美托洛尔

治疗慢性心力衰竭左心室扭转异常患者取得了满意

的治疗效果。 
1  资料和方法 
1.1  基础资料 

84 例患者均为北京市昌平区医院 2012 年 10  
月—2014年 6月治疗的慢性充血性心力衰竭合并有

左心室扭转异常患者，按照系统随机法分为观察组

（42例）和对照组（42例）。观察组男性患者 28例，

女性患者 14例，年龄 59～86岁，平均年龄（69.38±
4.27）岁，病程 3～14年，平均病程（7.38±1.66）
年；对照组男性患者 30例，女性患者 12例，年龄

56～87岁，平均年龄（69.57±4.16）岁，病程 3～
12年，平均病程（7.29±1.58）年。两组患者年龄、

性别等一般情况差异无显著性，具有可比性。 
1.2  纳入和排除标准 

纳入标准：患者符合美国纽约心脏病学会制定

的心衰诊断标准，患者心功能为Ⅱ或者Ⅲ级，射血

分数低于 45%，出现疲乏、心慌、气促喘憋等体征，

所有患者年龄在 50～90 岁，均自愿参加本临床试

验，并签署知情同意书。 
排除标准：排除房颤、束支传导阻滞患者，排

除服用 β 受体阻滞药物过敏患者，排除伴有慢性阻

塞性肺疾病患者，排除合并有严重心、肝、肾、脑

等脏器或者器官功能障碍患者，除外合并有恶性肿

瘤患者；除外精神疾病患者。 
1.3  治疗方法 

对照组：给予患者西医常规治疗，包括强心、

利尿、ACEI 以及硝酸酯类药物等对症支持治疗，

必要时使用强心药物。 
观察组：在对照组治疗的基础上给予患者美托

洛尔（阿斯利康制药有限公司，规格 25 mg×20片/
盒，批号 20120253）进行治疗，美托洛尔起始剂量

为 6.25 mg/次，2次/d，每 2周后加大剂量，逐渐

增至 100 mg，2次/d。 
1.4  观察指标 

两组患者临床疗效分为：显效为经治疗后患者

心功能改善至少 2级，患者呼吸困难症状完全消失，

肺部啰音消失；有效为经治疗后患者心功能改善至

少 1级，临床症状和体征有所好转，肺部啰音部分

消失；无效为经治疗后患者心功能未见好转或者加

重，临床症状未见改善[4]。记录两组患者治疗前后

左心室射血分数和左心室舒张末期内径变化。患者

左心室扭转情况分为从心尖向心底透视，逆时针旋

转为正值，反之为负值；左心室旋转为心肌平面圆

周方向旋转运动；左心室扭转为心尖位相对心底位

置沿着左室长轴旋转运动；左心室整体扭转的角度

是心尖位旋转角度与心底位置旋转角度的差值。根

据上述数值计算心底位旋转角度峰值、心尖位旋转

角度峰值、扭转角度峰值变化情况。 
1.5  统计学处理 

采取 SPSS l9.0软件分析，计量数据使用 ±x s
表示，组间资料比较采用 t 检验；计数资料使用百

分比表示，数据资料对比使用 χ2校验。 
2  结果 
2.1  两组临床治疗效果比较 

观察组治疗显效 22例，有效 17例，无效 3例，

总有效率 92.86%；对照组治疗显效 10例，有效 21
例，无效 11 例，总有效率 73.81%，组间对比差异

有统计学意义，见表 1。 
2.2  两组患者心功能指标改善情况比较 

观察组治疗后左心室射血分数（ 49.38±
5.97）%，左心室舒张末期内径（52.38±4.01）mm； 

表 1  两组临床治疗效果比较 
Table 1  Comparison on curative effect in two groups 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率/% 
对照 42 10 (23.81) 21 (50.00) 11 (26.19) 73.81 
观察 42 22 (52.38) 17 (40.48) 3 (7.14) 92.86* 

与对照组比较：*P＜0.05 
*P＜0.05 vs control group 
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对照组治疗后左心室射血分数（44.78±4.46）%，

左心室舒张末期内径（58.23±5.32）mm，组间对

比差异有统计学意义，见表 2。 
2.3  两组患者左心室扭转指标情况比较 

观察组治疗后心尖位旋转峰值（5.81±2.86）°，

心底位旋转峰值（−3.79±2.75）°，左心室扭转峰值

（9.24±3.86）°；对照组治疗后心尖位旋转峰值

（3.65±1.34）°，心底位旋转峰值（−2.82±1.50）°，

左心室扭转峰值（5.62±1.68）°，组间对比差异有

统计学意义，见表 3。 
表 2  两组患者心功能指标改善情况比较 ( ±x s，n=42) 

Table 2  Improvement of cardiac function indexes in two groups ( ±x s，n=42) 

组别 
左心室射血分数/% 左心室舒张末期内径/mm 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 
对照 40.03±3.29 44.78±4.46* 63.87±6.28 58.23±5.32* 
观察 39.87±3.32 49.38±5.97*▲ 64.22±6.34 52.38±4.01*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：
▲P＜0.05  

*P＜ 0.05 vs same group before treatment; ▲P＜ 0.05 vs control group after treatment 

表 3  两组患者左心室扭转指标情况比较 ( ±x s，n=42) 
Table 3  Comparison on left ventricular torsion indexes in two groups ( ±x s，n=42) 

组别 
心尖位旋转峰值/(°) 心底位旋转峰值/(°) 左心室扭转峰值/(°) 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 
对照 3.60±1.29 3.65±1.34 −2.79±1.45 −2.82±1.50 5.56±1.61 5.62±1.68 
观察 3.58±1.32 5.81±2.86*▲ −2.80±1.44 −3.79±2.75*▲ 5.54±1.67 9.24±3.86*▲ 
与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：

▲P＜0.05  
*P＜ 0.05 vs same group before treatment; ▲P＜ 0.05 vs control group after treatment 

2.4  不良反应情况 
两组均无不良反应产生。 

3  讨论 
心力衰竭属于临床上最为常见的心内科疾病，

主要的病理特征是左心室功能障碍、外周血流分布

的异常以及神经内分泌系统被激活，心衰属于各种

心脏疾病发展到终末期的结果，治疗效果不理想，

病死率较高，是临床上心血管疾病主要的死亡原因，

患者在发生心力衰竭后导致了交感神经的兴奋性曾

加，儿茶酚胺的分泌增多，血液中去甲肾上腺素含

量上升，心肌细胞出现了毒性作用，导致了心肌进

一步受损[5]。心肌受损后会导致神经激素的进一步

激活，形成了恶性循环，因此阻断神经激素的激活

对抑制心肌重塑具有关键意义，研究发现交感神经

兴奋过度后肾素血管紧张素醛固酮系统过度激活以

及心房利钠肽等因子分泌增多是造成神经内分泌过

度激活的主要表现，交感神经兴奋后心率增快，心

肌收缩力增强，外周血的阻力增大，心排出量增加，

这会导致交感神经活性持续增高，降低了心脏中 β
肾上腺素受体-G 蛋白-腺苷酸环化酶复合物的成

分，降低了 β1 肾上腺素受体的密度，抑制了心脏

对于 β 肾上腺素刺激敏感性，造成了心肌收缩力的

降低[6]。 
左心室扭转属于在完整心动周期过程中的不同

瞬间左心室壁邻近节段存在局部或者心底与心尖部

位的整体旋转方向与旋转速度的差异性，这种差异

性导致出现了左心室壁的扭转，最终造成了左心室

腔几何形状和内径发生了变化。力学模型提示了只

有左心室存在沿着长轴扭转心功能达到最佳，在病

理条件下心肌纤维的缩短不一致扭转运动的形式产

生变形，心脏功能随之降低，大量的研究证实左心

室扭转是评价心脏收缩和舒张功能负荷非依赖性的

主要观察指标，心肌收缩的功能增强左心室的扭转

增加[7]。临床上认为阻断神经内分泌系统与心室重

构的恶性循环是治疗心力衰竭的关键，β 受体阻滞

药物是神经内分泌抑制药物的代表，该类药物可以

逆转或者延缓心室的重构，提高患者运动耐量，因

此也被认为是治疗心力衰竭的基石。美托洛尔属于

二代选择性 β 受体阻滞药物，可以减少心脏循环与

心肌组织去甲肾上腺素的浓度，降低了去甲肾上腺

对于心肌细胞毒性，因此能够直接阻滞肾上腺素能

受体抑制心肌发生重构，同时也可以间接抑制血管

紧张-肾素-醛固酮系统抑制心肌的重构，研究显示

介导缺血心肌损伤的是 β1 受体，美托洛尔则可以
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抑制缺血心肌 β1受体密度升高，减轻了心肌受损，

抑制了患者左心室重构，此外美托洛尔还具有抗氧

化和抗凋亡的效果，能够抑制左心室的重构，阻止

了心力衰竭的进一步发展[8]。本研究显示，观察组

治疗总有效率为 92.86%，对照组治疗总有效率为

73.81%，说明联合美托洛尔治疗慢性心衰临床疗效

可靠。观察组治疗后左心室射血分数（49.38±
5.97）%，左心室舒张末期内径（52.38±4.01）mm；
上述指标改善优于对照组，说明联合美托洛尔可以

有效改善心衰患者心脏功能。观察组治疗后心尖位

旋转峰值（5.81±2.86）°，心底位旋转峰值（−3.79±
2.75）°，左心室扭转峰值（9.24±3.86）°，上述

指标改善优于对照组，说明美托洛尔可以通过改善

心室重构增强患者左心室扭转。 
综上所述，采用美托洛尔治疗慢性心力衰竭左

心室扭转异常疗效可靠，能够提高患者心脏功能，

同时可以改善左心室重构增强左心室扭转，改善患

者预后，值得在临床上大力推广使用。 
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