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两性霉素 B 联合过氧化氢治疗真菌性外耳道炎的临床研究 

徐建华，张欢，杨栋，刘乃斌，于雪莹 

青岛市城阳区人民医院 耳鼻喉科，山东 青岛  266109 

摘  要：目的  探讨两性霉素 B 溶液联合过氧化氢溶液治疗真菌性外耳道炎的临床疗效。方法  选取 2021 年 9 月—2023 年

9 月青岛市城阳区人民医院收治的真菌性外耳道炎患者 82 例，随机分为对照组（41 例）和治疗组（41 例）。对照组给予过

氧化氢溶液，3%溶液冲洗外耳道，3 次/d。在对照组基础上，治疗组患者滴耳注射用两性霉素 B，25 mg 溶于注射用水 5 mL，

药液耳浴 10 min，3 次/d。两组治疗 14 d。观察两组患者临床疗效，比较治疗前后两组患者症状缓解时间，气导（AC）和耳

骨导（BC）听阈值，血清降钙素原（PCT）、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、转化生长因子-β1（TGF-β1）和白细胞介素-6（IL-

6）水平。结果  治疗后，治疗组总有效率为 92.68%，明显高于对照组（78.05%，P＜0.05）。治疗后，治疗组症状缓解时间

均明显短于对照组（P＜0.05）。治疗后，两组患耳 AC 听阈值、BC 听阈值比治疗前明显降低（P＜0.05），且治疗组患耳的

AC 听阈值、BC 听阈值低于对照组（P＜0.05）。治疗后，两组患者血清 TNF-α、PCT、TGF-β1、IL-6 水平低于治疗前（P＜0.05），

且治疗组明显低于对照组（P＜0.05）。结论  两性霉素 B 联合过氧化氢治疗真菌性外耳道炎，可有效改善患耳症状，听力能

力明显缓解，降低外耳道炎性反应。 
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Clinical study on amphotericin B combined with hydrogen peroxide in treatment 

of fungal otitis externa 
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Abstract: Objective  To explore the clinical effect of amphotericin B combined with hydrogen peroxide in treatment of fungal otitis 

externa. Methods  Patients (82 cases) with fungal otitis externa in Qingdao Chengyang People’s Hospital from September 2021 to 

September 2023 were randomly divided into control (41 cases) and treatment (41 cases) group. Patients in the control group were 

administered with Hydrogen Peroxide Solution, rinsed external ear canal with 3% solution, three times daily. Patients in the treatment 

group were administered with Amphotericin B for injection on the basis of the control group, 25 mg added into injection water 5 mL 

for 10 min, three times daily. Patients in two groups were treated for 14 d. After treatment, the clinical evaluations were evaluated, the 

symptom relief time, the AC and BC hearing thresholds, the levels of serum TNF-α, PCT, TGF-β1 and IL-6 in two groups before and 

after treatment were compared. Results  After treatment, the clinical effective rate of the treatment group was 92.68%, which was 

significantly higher than that of the control group (78.05%, P < 0.05). After treatment, the time of symptom relief in the treatment 

group was significantly earlier than that in the control group (P < 0.05). After treatment, the AC hearing threshold and BC hearing 

threshold in two groups were significantly lower than those before treatment (P < 0.05), and which in the treatment group were lower 

than those of the control group (P < 0.05). After treatment, the levels of serum TNF-α, PCT, TGF-β1 and IL-6 in two groups were lower 

than those before treatment, and which in the treatment group were significantly lower than those in the control group (P < 0.05). 

Conclusion  The synergistic treatment of hydrogen peroxide solution and amphotericin B is effective in improving the symptoms of 

the affected ear, can obviously alleviate the hearing ability and reduce the inflammatory reaction of the external auditory canal. 

Key words: Amphotericin B for injection; Hydrogen Peroxide Solution; fungal external otitis; bone conduction hearing threshold; 

PCT; TGF-β1 
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真菌性外耳道炎属浅部真菌病，是真菌进入外

耳道引起的皮肤感染，为耳鼻咽喉科的临床常见疾

病[1]。病原菌以曲霉菌属、念珠菌属、青霉菌属等多

见，常发生于夏季，患者常单耳发病（少数患者有

双耳同时患病），伴有不同程度的外耳道瘙痒感，以

夜间为甚[2]。患者常感外耳道分泌物增多，呈清水

状或黏脓性，部分病程较长者可出现患耳耳鸣、耳

痛，甚至听力下降症状，给患者的工作及生活带来

极大的困扰[3]。该病诱发因素较多，如临床慢性化

脓性中耳炎、外耳道炎等耳科疾病治疗不规范或不

彻底；不合理的应用抗生素或激素类滴耳液，使外

耳道长期处于潮湿环境中[4]。机体抵抗力下降，如

糖尿病、内分泌失调患者的外耳道更易真菌生长；

佩戴入耳式助听器或有不洁挖耳习惯，而导致的交

叉感染等，使该疾病的发病率近年来不断升高[5]。

两性霉素 B 溶液使真菌细胞内钾离子、氨基酸等物

质通透膜外，破坏真菌正常代谢，进而使真菌细胞

凋亡[6]。过氧化氢溶液可用于病灶部位的冲洗清洁，

并且能在外耳道腔内，将生态氧大量释放起到杀菌

的目的[7]。为此，本研究采用两性霉素 B 溶液与过

氧化氢溶液联合治疗真菌性外耳道炎。 

1  资料与方法 

1.1  一般临床资料 

选取 2021 年 9 月—2023 年 9 月青岛市城阳区

人民医院耳鼻喉科收治的 82 例真菌性外耳道炎患

者为研究对象，均符合《真菌性外耳道炎诊疗与指

南》[8]。其中男 43 例，女 39 例；年龄 18～58 岁，

平均年龄（37.26±12.57）岁；病程 6～15 周，平均

病程（9.67±2.57）周；发病部位：单耳 76 例，双

耳 6 例。本研究经过青岛市城阳区人民医院医学伦

理委员会批准（批件号 2023112001）。 

1.2  纳入与排除标准 

纳入标准：（1）耳中取出物送检，经真菌学检

查结果为阳性；（2）家属签订知情同意书。 

排除标准：（1）在治疗前 2 周服用过抗真菌药、

抗抑郁药；（2）药物过敏史；（3）患有其他部位严

重真菌性疾病患者；（4）用过任何抗过敏药物或止痒

药；（5）有恶性肿瘤及严重的病变者。 

1.3  药物 

过氧化氢溶液由沈阳红旗制药有限公司生产，

规格为过氧化氢含量 3%，产品批号 202107012、

202305027。注射用两性霉素 B 由华北制药股份有

限公司生产，规格 25 mg/支，产品批号 202012017、

202306013。 

1.4  分组及治疗方法 

数字随机法将患者分为对照组（41 例）和治疗

组（41 例），其中对照组男 22 例，女 19 例；年龄

18～55 岁，平均年龄（37.19±11.76）岁；病程 6～

13 周，平均病程（9.48±1.86）周；发病部位：单耳

37 例，双耳 4 例。治疗组男 21 例，女 20 例；年龄

22～58 岁，平均年龄（37.41±12.09）岁；病程 8～

15 周，平均病程（9.70±0.94）周；发病部位：单耳

39 例，双耳 2 例。两组患者性别、年龄、病程、发

病部位等比较差异无统计学意义，具有可比性。 

在药物干预前，采用硬性耳内镜下清洁外耳道。

对照组给予过氧化氢溶液，3%溶液冲洗外耳道，清

除痂块、异物，3 次/d。在对照组的基础上，治疗组

患者滴耳注射用两性霉素 B，25 mg 溶于注射用水

5 mL 中，患侧耳向上，药液耳浴 10 min，3 次/d。

治疗期间禁食刺激性食物。两组用药 14 d 观察治疗

情况。 

1.5  疗效评价标准[9] 

显效：患者症状（耳痒、外耳道肿胀等）基本

消失。有效：患者耳闷胀感、听力减退等症状有所

好转，其他症状好转显著。无效：症状及体征未见

变化，有病者病情加重。 

总有效率＝（显效例数＋有效例数）/总例数 

1.6  观察指标 

1.6.1  症状缓解时间  分析患者外耳道肿胀、耳痒、

听力减退、耳闷胀感等症状缓解时间。 

1.6.2  听力状况  治疗前后，对所有患者的患耳听

力状况进行评估，采用上海益联 431 麦德森Ⅱ型诊

断听力计仪器测定，对患耳气导（AC）听阈值、耳

骨导（BC）听阈值以判断听力状况，听阈值数越高

表示患者听力下降越明显。 

1.6.3  血清因子含量  清晨空腹状态下，抽取患者

上肢血液 5 mL，离心机（离心 10 min），血清在

−50 ℃冰箱存储备用，采用酶联免疫吸附法检测降

钙素原（PCT）、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、转化生

长因子-β1（TGF-β1）、白细胞介素-6（IL-6）水平，

按照试剂盒的标准操作。 

1.7  不良反应 

在药物治疗中，记录分析患者出现头晕、呕吐、

血压下降、皮疹等不良情况。 

1.8  统计学分析 

采用 SPSS 22.0 软件处理，计数数据用 χ2检验，
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以百分比表示；计量数据用 t 检验，以  sx  表示。 

2  结果 

2.1  两组临床疗效比较 

治疗后，治疗组总有效率为 92.68%，明显高于

对照组（78.05%，P＜0.05），见表 1。  

2.2  两组症状缓解时间比较 

治疗后，治疗组外耳道肿胀、耳痒、听力减退、

耳闷胀感等症状缓解时间均明显短于对照组（P＜

0.05），见表 2。 

2.3  两组患耳听力状况比较 

治疗后，两组患耳的 AC 听阈值、BC 听阈值比

治疗前明显降低（P＜0.05），且治疗后治疗组患耳

的 AC 听阈值、BC 听阈值低于对照组（P＜0.05），

见表 3。 

2.4  两组血清因子含量比较 

治疗后，两组患者血清 TNF-α、PCT、TGF-β1、

IL-6 水平低于治疗前（P＜0.05），且治疗后治疗组

的 TNF-α、PCT、TGF-β1、IL-6 水平明显低于对照

组（P＜0.05），见表 4。 

2.5  两组不良反应比较 

对照组头晕 1 例，呕吐 1 例，血压下降 2 例，

皮疹 1 例，发生率 12.19%；治疗组头晕 1 例，血压

下降 1 例，皮疹 1 例，发生率 7.32%；两组不良反

应比较差异无统计学意义，见表 5。 

表 1  两组临床疗效比较 

Table 1  Comparison on clinical efficacy between two groups 

组别 n/例 显效/例 有效/例 无效/例 总有效率/% 

对照 41 20 12 9 78.05 

治疗 41 32  6 3  92.68* 

与对照组比较：*P＜0.05。 

*P < 0.05 vs control group. 

表 2  两组症状缓解时间比较（x ± s ） 

Table 2  Comparison on symptom relief time between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 耳痒缓解时间/d 耳闷胀感缓解时间/d 听力减弱缓解时间/d 外耳道肿胀缓解时间/d 

对照 41 11.51±3.47 12.74±3.50 11.87±3.91 10.79±3.06 

治疗 41   9.59±2.63*  11.28±2.46*   9.66±3.47*   8.72±1.38* 

与对照组比较：*P＜0.05。 

*P < 0.05 vs control group. 

表 3  两组患耳听力状况恢复比较（x ± s ） 

Table 3  Comparison on hearing recovery between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 
AC 听阈值/dB BC 听阈值/dB 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照 41 47.36±11.28 35.59±8.56* 26.47±7.16 24.15±4.12* 

治疗 41 47.51±10.39 23.48±5.59*▲ 26.54±6.81 18.83±2.25*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05。 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment. 

表 4  两组血清因子水平比较（x ± s ） 

Table 4  Comparison on serological levels between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 观察时间 PCT/(µg∙L−1) TGF-β1/(pg∙mL−1) IL-6/(µg∙L−1) TNF-α/(pg∙mL−1) 

对照 41 治疗前 7.16±2.14 15.61±4.73 83.59±21.46 41.79±7.16 

  治疗后  5.48±1.29*  9.38±2.05*  67.45±18.24* 33.21±5.17* 

治疗 41 治疗前 7.09±1.56 15.56±3.81 83.67±21.55 41.81±7.04 

  治疗后   2.06±0.78*▲   5.86±1.67*▲  28.13±6.72*▲   21.16±4.14*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05。 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment. 
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表 5  两组不良反应比较 

Table 5  Comparison on adverse reactions between two groups  

组别 n/例 头晕/例 呕吐/例 血压下降/例 皮疹/例 发生率/% 

对照 41 1 1 2 1 12.19 

治疗 41 1 0 1 1  7.32 

 

3  讨论 

真菌性外耳道炎是最常见的耳鼻喉科疾病，目

前耳真菌病的发生机制还不是很确切，多数认为真

菌感染是直接的致病因素[10]。该病多由曲霉菌、白

色念珠菌及青霉菌等致病菌感染外耳道皮肤浅层引

起发病，临床表现为听力下降、外耳道瘙痒疼痛[11]。

该病以夜间为甚，常伴水样或脓性分泌物，耳内镜

检查可见典型真菌丝或菌块，呈白色绒毛状或丝状，

清除后可见外耳道皮肤充血肿胀、糜烂，甚至伴外

耳道狭窄[12]。部分患者耳内菌丝与脱落的上皮组织

形成痂皮，阻塞外耳道覆盖在鼓膜表面，可导致患

者听力下降、耳鸣及耳闷胀感的发生[13]。该病诱因

较多，如不洁掏耳损伤外耳道皮肤引起的交叉感染，

生活环境不卫生或潮湿，易使外耳道滋生真菌，长

期不合理使用抗生素或糖皮质激素，也是造成本病

发病率不断升高的重要因素[14]。另有研究证实，真

菌性外耳道炎中真菌是真正的致病实体，尤其在潮

湿的环境中曲霉菌在外耳道内的大量繁殖，成为发

病的重要原因[15]。两性霉素 B 溶液是抗真菌药物，

可抑制真菌细胞膜的合成物质麦角固醇的产生，促

使真菌细胞内过氧化氢大量聚集，导致真菌细胞破

损及坏死[16]。过氧化氢溶液可抑制真菌细胞繁殖

体，并具有很强的氧化能力，与细菌接触时能破坏

细菌体杀死细菌[17]。 

本研究结果显示，与对照组比较，治疗后治疗

组的耳痒、耳闷胀感、听力减退、外耳道肿胀等症

状好转时间均缩短；治疗后治疗组患耳的 AC 听阈

值、BC 听阈值均低于对照组。说明同时应用两性霉

素 B 溶液与过氧化氢溶液治疗，对患者外耳道的炎

症有效抑制，疾病恢复加快。本研究结果显示，与

对照组比较，治疗后治疗组 TNF-α、PCT、IL-6、

TGF-β1 水平均降低。说明 2 种药物两性霉素 B 溶

液与过氧化氢溶液联合治疗，可抑制外耳道真菌的

繁殖，显著减轻患者的症状，患者生活质量得以较

好提高。PCT 可反映机体炎症进展程度敏感活跃的

指标因子，当机体受到细菌感染后水平快速升高，

疾病进程延长。TGF-β1 是促炎趋化因子，其水平升

高可大量聚集炎性因子，使炎症的外耳道出现胶原

沉积，从而加重病情[18]。IL-6 是炎性介质因子，水

平升高可促进外耳道黏膜血管透性增加，致使鼓室

黏膜发生水肿，并加重疾病的症状。TNF-α 是多种

活性炎性因子，水平升高可诱发中耳黏膜下浸润血

肿，并能刺激内毒素促使组织损伤炎症加重[19]。 

综上所述，过氧化氢溶液联合两性霉素 B 溶液

治疗，可有效改善患耳症状，患者听力恢复显著，耳

道局部炎性反应减弱，且安全性高，值得借鉴应用。 
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