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一清胶囊联合卤米松乳膏治疗寻常型银屑病的临床研究 
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东南大学附属中大医院江北院区（南京市大厂医院） 皮肤科，江苏 南京  210044 

摘  要：目的  探讨一清胶囊联合卤米松乳膏治疗寻常型银屑病的临床疗效。方法  选择 2020 年 9 月—2022 年 9 月东南大

学附属中大医院江北院区接诊的 128 例寻常型银屑病患者，随机分为对照组和治疗组，每组各 64 例。对照组患者于患处薄

层涂搽卤米松乳膏，2 次/d。治疗组在对照组的基础上口服一清胶囊，3 次/d，2 粒/次。两组患者均给予 6 周治疗。观察两组

患者临床疗效，比较治疗前后两组患者严重程度指数（PASI）评分，临床症状评分，血清白细胞介素-17（IL-17）和肿瘤坏

死因子-α（TNF-α）水平。结果  治疗后，治疗组临床总有效率为 98.44%，明显高于对照组（87.50%，P＜0.05）。治疗后，

两组 PASI 评分和临床症状评分显著下降（P＜0.05），并且治疗组下降更显著（P＜0.05）。治疗后，两组血清 IL-17 和 TNF-α 水

平显著降低（P＜0.05），并且治疗组降低更明显（P＜0.05）。结论  一清胶囊联合卤米松乳膏治疗寻常型银屑病的效果确切，

能有效缓解皮损严重程度，改善患者的临床症状，以及抑制炎症反应。 
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Clinical study on Yiqing Capsules combined with Halometasone Cream in treatment 

of psoriasis vulgaris 
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Department of Dermatology, Zhongda Hospital Southeast University (Jiangbei) (Nanjing Dachang Hospital), Nanjing 210044, China 

Abstract: Objective  To investigate the efficacy of Yiqing Capsules combined with Halometasone Cream in treatment of psoriasis 

vulgaris. Methods  Patients (128 cases) with psoriasis vulgaris in Zhongda Hospital Southeast University (Jiangbei) from September 

2020 to September 2022 were randomly divided into control and treatment group, and each group had 64 cases. Patients in the control 

group were administered with Halometasone Cream to the affected area, twice daily. Patients in the treatment group were po 

administered with Yiqing Capsules on the basis of the control group, 2 grains/time, three times daily. Patients in two groups were treated 

for 6 weeks. After treatment, the clinical evaluation was evaluated, and the scores of PASI and clinical symptoms, the serum levels of 

IL-17 and TNF-α in two groups before and after treatment were compared. Results  After treatment, the clinical effective rate of the 

treatment group was 98.44%, which was significantly higher than that of the control group (87.50%, P < 0.05). After treatment, the 

PASI score and clinical symptom score in two groups were significantly decreased (P < 0.05), especially in the treatment group (P < 

0.05). After treatment, the levels of serum IL-17 and TNF-α in two groups were significantly decreased (P < 0.05), especially in the 

treatment group (P < 0.05). Conclusion  Yiqing Capsules combined with Halomethasone Cream is effective in treatment of psoriasis 

vulgaris, which can effectively alleviate the severity of skin lesions, improve clinical symptoms and inhibit inflammatory reaction. 
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寻常型银屑病是临床常见的炎症性皮肤病，早

期症状主要表现为红色丘疹，逐渐扩大融合成红斑，

常合并不同程度瘙痒，患者常伴发焦虑、抑郁症，病

情迁延或恶化，给患者的身心健康带来严重困扰[1]。

文献报道银屑病具有易复发、顽固等临床特点，并

且临床治疗消退的原皮损基础上会发生新病变，若

缺乏有效治疗药物或措施，皮疹反复患者可能引并

发抑郁而自杀[2]。目前临床治疗寻常型银屑病患者

仍无特效药物，西医主要予糖皮质激素、维 A 酸类、

免疫抑制剂等进行对症治疗，短时疗效尚可，但易 
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反复[3]。寻常型银屑病属中医“白疕”范畴，其病在

血分，或血热，或血燥，或血瘀，或兼而有之，限

于肌表，治疗中无论血热、血燥、血瘀均可出现蕴

湿之象，对于血热蕴肤证者治疗以清热凉血解毒为

主要治则[4]。一清胶囊为中成药清热剂，具有清热

泻火解毒、化瘀凉血和止血的功效，临床用于火毒

血热所致的身热烦躁、目赤口疮、咽喉牙龈肿痛见

上述证候者[5]。卤米松乳膏属于糖皮质类固醇激素，

具有良好的免疫抑制、抗炎、抗过敏、抗皮层增殖

及止痒等作用[6]。因此，本研究探讨一清胶囊联合

卤米松乳膏治疗寻常型银屑病的疗效。 

1  资料与方法 

1.1  一般临床资料 

筛选符合条件的寻常型银屑病病例共计 128

例，来源于 2020 年 9 月—2022 年 9 月东南大学附

属中大医院江北院区接诊病例，其中男 69 例，女 59

例；年龄 40～61 岁，平均年龄（49.33±6.41）岁；

病程 3～21 个月，平均病程（13.04±2.81）个月；

银屑病皮损面积和严重程度指数（PASI）评分[7]

（13.94±2.82）分；不良嗜好：吸烟 31 例，酗酒 15 例。 

诊断标准：寻常型银屑病的诊断依据《中国银

屑病诊疗指南（2018 完整版）》[8]：皮肤瘙痒，皮疹，

发病初期可见炎性红色丘疹，病灶较局限，随着病

情发展可融合成棕红色斑块，边界清楚，以点状出

血、白色鳞屑、发亮薄膜为特点。 

纳入标准：（1）满足寻常型银屑病诊断条件的

病例；（2）年龄范围 20～65 岁；（3）初次接受治疗

的病例；（4）加入本次治疗前 4 周内未行相关治疗

病例；（5）可配合完成本组相关治疗及检查，并签

订知情同意书。 

排除标准：（1）存在皮肤感染或其他皮肤性病

的病例；（2）存在自身免疫性疾病/恶性肿瘤的病例；

（3）妊娠/哺乳期女性病例；（4）存在重要脏器严重

功能不全；（5）对本组治疗药物过敏的病例。 

1.2  药物 

卤米松乳膏由澳美制药厂生产，规格 1 g∶0.5 

mg，产品批号 2019S1213、202010611、202107102、

202209911。一清胶囊由四川济生堂药业有限公司生

产，规格 0.5 g/粒，产品批号 20191109、20200619、

20210328、20220438。 

1.3  分组及治疗方法 

根据随机数字表法将筛选的 128 例寻常型银屑

病病例分为对照组和治疗组，每组各 64 例。对照组

病例中男性 33 例，女性 31 例；年龄 40～60 岁，平

均年龄（49.63±6.46）岁；病程 3～20 个月，平均

病程（12.94±2.78）个月；PASI 评分（14.03±2.85）

分；不良嗜好：吸烟 14 例，酗酒 6 例。治疗组病例

中男性 36 例，女性 28 例；年龄 43～61 岁，平均年

龄（49.03±6.39）岁；病程 4～21 个月，平均病程

（13.14±2.84）个月；PASI 评分（13.85±2.79）分。

两组一般资料差异无统计学意义，具有可比性。 

对照组于患处薄层涂搽卤米松乳膏，2 次/d。治

疗组患者在对照组的基础上口服一清胶囊，3 次/d，

2 粒/次。两组患者均给予 6 周疗程。 

1.4  疗效评价标准[9] 

两组患者均治疗 6 周后参考 PASI 评分加以判

定。痊愈：PASI 评分下降在 90%及以上；显效：PASI

评分下降范围 60%～89%；改善：PASI 评分下降范

围 25%～59%；未愈：PASI 评分下降在 25%以下。 

疗效指数＝（治疗前 PASI 评分－治疗后 PASI 评分）/

治疗前 PASI 评分 

总有效率＝（痊愈例数＋显效例数＋改善例数）/总例数 

1.5  观察指标  

1.5.1  PASI 评分[7]  涉及指标有皮损面积、皮损严

重程度；皮损面积范围有头面、躯干、上肢、下肢，

根据皮疹范围分别予无（0 分）、不足 10%（1 分）、

10%～29%（2 分）、30%～49%（3 分）、50%～69%

（4 分）、70%～89%（5 分）、90%～100%（6 分）。

皮损严重程度评定指标有红斑、浸润、鳞屑，均行

5 级分别予无（0 分）、轻（1 分）、中（2 分）、重（3

分）、极重（4 分）。 

PASI 评分＝头部面积分×头部严重程度分×0.1＋上肢

面积分×上肢严重程度分×0.2＋躯干面积分×躯干严重程

度分×0.3＋下肢面积分×下肢严重程度分×0.4 

1.5.2  临床症状评分[10]  对寻常型银屑病病例的

红斑、瘙痒、鳞屑均进行四级评分（无、轻、中、

重）分别给予 0、1、2、4 分。 

1.5.3  血清中白细胞介素-17（IL-17）和肿瘤坏死因

子-α（TNF-α）水平  采集两组寻常型银屑病病例患者

入院当日以及治疗结束后空腹时的静脉血，3 000 r/min

离心 5 min，冷藏血清待测，运用酶联免疫吸附法检

测血清 IL-17 与 TNF-α 水平。 

1.6  不良反应观察 

记录治疗中寻常型银屑病病例的不良反应。 

1.7  统计学方法 

采用 SPSS 22.0 分析数据，计量资料以x±s 表
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示，相比行 t 检验分析；计数资料以百分比表示，

相比行 χ2检验分析。 

2  结果 

2.1  两组临床效果比较 

治疗后，与对照组比较，治疗组临床有效率显

著升高（98.44% vs 87.50%，P＜0.05），见表 1。 

2.2  两组 PASI 评分比较 

治疗后，两组寻常型银屑病病例 PASI 评分显

著下降（P＜0.01），且治疗组下降更显著（P＜0.01），

见表 2。 

表 1  两组临床疗效比较 

Table 1  Comparison on clinical efficacy between two groups  

组别 n/例 痊愈/例 显效/例 改善/例 未愈/例 总有效率/% 

对照 64 15 28 13 8 87.50 

治疗 64 23 33  7 1 98.44* 

与对照组比较：*P＜0.05 

*P < 0.05 vs control group 

表 2  两组 PASI 评分比较（x ± s ） 

Table 2  Comparison on PASI score between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 
PASI 评分 

治疗前 治疗后 

对照 64 14.03±2.85 6.95±0.84* 

治疗 64 13.85±2.79  4.64±0.63*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.01；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 

*P < 0.01 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group 

after treatment 

2.3  两组临床症状评分比较 

治疗后，两组寻常型银屑病病例临床症状评分

显著降低（P＜0.05），并且治疗组降低更显著（P＜

0.05），见表 3。 

2.4  两组血清指标比较 

治疗后，两组患者血清 IL-17 与 TNF-α 水平显

著降低（P＜0.05），并且治疗组降低更显著（P＜

0.05），见表 4。 

表 3  两组临床症状评分比较（x ± s ） 

Table 3  Comparison on clinical symptoms score between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 观察时间 红斑评分 瘙痒评分 鳞屑评分 

对照 64 治疗前 3.14±0.46 3.16±0.46 3.10±0.44 

  治疗后  1.55±0.30*  1.58±0.31*  1.49±0.28* 

治疗 64 治疗前 3.19±0.47 3.23±0.48 3.06±0.43 

  治疗后   1.21±0.27*▲   1.23±0.28*▲   1.14±0.25*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.01；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 

*P < 0.01 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment  

表 4  两组血清 IL-17 和 TNF-α 水平比较（x ± s ） 

Table 4  Comparison on serum levels of IL-17 and TNF-α between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 
IL-17/(pg∙L−1) TNF-α/(pg∙mL−1) 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照 64 37.41±5.22 27.36±4.19* 39.44±5.49 26.90±4.09* 

治疗 64 37.64±5.24  18.94±3.36*▲ 39.27±5.47  20.43±3.77*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.01；与对照组治疗后比较：▲P＜0.01 

*P < 0.01 vs same group before treatment; ▲P < 0.01 vs control group after treatment 

2.5  两组不良反应比较 

治疗中，两组寻常型银屑病病例均未见明显不

良反应发生。 

3  讨论 

寻常型银屑病俗称牛皮癣，其病理改变主要表

现为炎症细胞浸润、角质细胞异常增生以及真皮内

血管出现增生及扩张。银屑病的确切病机纷繁复杂，

是因固有免疫功能、自身抗原、易感基因、神经-内

分泌紊乱之间相互影响所致，并且与感染、情绪、

环境及药物等因素联系密切[11]。寻常型银屑病的皮
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损会引起局部炎症反应，破坏角质层结构，损害皮

肤屏障功能，导致炎症因子异常分泌，临床运用抗

炎、止痒等相关药物治疗，对改善患者的皮肤症状、

体征方面有确切效果[6]。卤米松乳膏主要成分为卤

米松一水合物，外用本品透皮吸收后主要通过与胞

浆中糖皮质激素受体蛋白结合，发挥抗炎、抗过敏

以及止痒等作用；卤米松乳膏亦可促进角质形成细

胞维生素 D 受体，增强细胞对其衍生物的反应，达

到修复表皮以及抗表皮增生的效果[12-13]。本次治疗

对照组寻常型银屑病病例予卤米松乳膏治疗取得较

好效果。 

中医认为寻常型银屑病的病位主要在血分，其

病机“以血为主”，血热内蕴是其发病之关键[14]，常

常由于患者素体血热炽盛；或外感六淫邪毒，内侵

化热；或者过食辛辣，或者五志化火等，均可使热

邪蕴结于血分，热壅血络，迫血妄行，热邪又可耗

伤津液，均可使肌肤难以荣养，同时血热内蕴郁久

化毒，血热毒邪外壅肌肤，继而引发白疕[15]。因此，

清热凉血解毒为寻常型银屑病的常用治法。一清胶

囊由大黄、黄连、黄芩组成，具有抑菌、抗病毒、

抗炎等作用[16]。本组治疗数据显示，治疗 6 周后，

与对照组病例（87.50%）比较，治疗组（98.44%）

寻常型银屑病的总有效率显著提升（P＜0.05）；治

疗 6 周后，两组寻常型银屑病病例 PASI 评分显著

下降，并且治疗组下降更显著（P＜0.05）；治疗 6 周

后，两组寻常型银屑病病例临床症状评分显著减少，

并且治疗组减少更显著（P＜0.05）。以上结果表明

一清胶囊联合卤米松乳膏治疗寻常型银屑病的疗效

确切，能有效缓解皮损严重程度，改善患者的临床

症状。 

寻常型银屑病是由免疫因子参与的一种炎症性

疾病，缓解皮损炎症反应是临床治疗重要思路。IL-17

为重要促炎性因子，可有效促使炎性因子释放，并

能够促进单核细胞和中性粒细胞繁殖，诱导中性粒

细胞聚集，加剧炎症反应[17]。TNF-α 主要由单核巨

噬细胞产生的一种促炎因子，能诱导趋化因子和黏

附因子产生，活化中性粒细胞与血管内皮细胞，引

发强烈的炎症反应，在诱发、维持银屑病的炎性增

生、浸润中发挥了重要作用[18]。IL-17、TNF-α 水平

增加可影响银屑病皮损中的血管增生，利于角质细

胞的异常增生，诱导血管内皮生长因子的生成[19]。

本组治疗数据显示，治疗 6 周后两组寻常型银屑病

病例血清 IL-17 与 TNF-α 水平显著减少，并且治疗

组减少更加显著（P＜0.05）。以上结果表明一清胶

囊联合卤米松乳膏可明显抑制寻常型银屑病患者的

炎症反应，并且效果显著优于单纯卤米松乳膏。 

综上所述，一清胶囊联合卤米松乳膏治疗寻常

型银屑病的效果确切，能有效缓解皮损严重程度，

改善患者的临床症状，以及抑制炎症反应，安全性

良好，值得在临床推广使用。 
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