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摘  要：目的  探讨盐酸川芎嗪注射液联合硫酸镁注射液和拉贝洛尔治疗妊娠高血压综合征的临床疗效。方法  选取 2018

年 3 月—2019 年 3 月武警特色医学中心收治的 60 例妊娠高血压综合征的患者为研究对象，将患者随机分为对照组和治疗组，

每组各 30 例。对照组患者静脉滴注硫酸镁注射液，30 mL 加入到 5%葡萄糖溶液 500 mL 中，1 次/d；同时静脉滴注盐酸拉

贝洛尔注射液，50 mg 加入到 5%葡萄糖溶液 250 mL 中，1 次/d，血压控制后改为口服拉贝洛尔片，100 mg/次，3 次/d。治

疗组在对照组治疗的基础上静脉滴注盐酸川芎嗪注射液，120 mg 加入到 5%葡萄糖溶液 250 mL 中，1 次/d。两组患者同步连

续治疗 14 d。观察两组患者的临床疗效，比较两组的血压、尿蛋白含量、血清学指标基质金属蛋白酶-9（MMP-9）、血管内

皮生长因子（VEGF）水平。结果  治疗后，对照组和治疗组的总有效率分别为 73.3%、93.3%，两组比较差异有统计学意义

（P＜0.05）。治疗后，两组收缩压（SBP）、舒张压（DBP）、尿蛋白均明显下降，同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜

0.05）；且治疗组 SBP、DBP、尿蛋白明显低于对照组，两组比较差异有统计学意义（P＜0.05）。治疗后，两组血清 MMP-9、

VEGF 水平均明显升高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜0.05）；且治疗后治疗组血清 MMP-9、VEGF 水平明显高

于对照组，两组比较差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论  盐酸川芎嗪注射液联合硫酸镁注射液和盐酸拉贝洛尔治疗妊娠

高血压综合征具有较好的临床疗效，可降低患者血压和尿蛋白含量，提高患者血清 MMP-9、VEGF 水平，具有一定的临床

推广应用价值。 
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Abstract: Objective  To investigate the clinical effect of Ligustrazine Hydrochloride Injection combined with Magnesium Sulfate 

Injection and labetalol in treatment of pregnancy-induced hypertension. Methods  Patients (60 cases) with pregnancy-induced 

hypertension in Characteristic Medical Center of People’s Armed Police from March 2018 to March 2019 were randomly divided into 

control and treatment groups, and each group had 30 cases. Patients in the control group were iv administered with Magnesium 

Sulfate Injection, 30 mL added into 5% glucose solution 500 mL, once daily. And patients in the control group were also iv 

administered with Labetalol Hydrochloride Injection, 50 mg added into 5% glucose solution 250 mL, once daily, and after blood 

pressure control, patients in the control group were po administered with Labetalol Hydrochloride Tablets, 100 mg/time, three times 

daily. Patients in the treatment group were iv administered with Ligustrazine Hydrochloride Injection on the basis of the control group,  
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120 mg added into 5% glucose solution 250 mL, once daily. Patients in two groups were treated for 14 d. After treatment, the clinical 

efficacies were evaluated, and blood pressure, urinary protein content, and serum index levels of MMP-9 and VEGF in two groups 

were compared. Results  After treatment, the clinical efficacies in the control and treatment groups were 73.3% and 93.3%, 

respectively, and there was difference between two groups (P < 0.05). After treatment, SBP, DBP, and urine protein in two groups were 

significantly decreased, and the difference was statistically significant in the same group (P < 0.05). And the observational indexes in 

the treatment group were significantly lower than those in the control group, with significant difference between two groups (P < 0.05). 

After treatment, the serum levels of MMP-9 and VEGF in two groups were significantly increased, and the difference was statistically 

significant in the same group (P < 0.05). And the serum index levels in the treatment group were significantly higher than those in the 

control group, with significant difference between two groups (P < 0.05). Conclusion  Ligustrazine Hydrochloride Injection 

combined with Magnesium Sulfate Injection and labetalol has clinical curative effect in treatment of pregnancy induced hypertension, 

can reduce the blood pressure and urine protein content, and improve the levels of MMP-9 and VEGF, which has a certain clinical 

application value.  

Key words: Ligustrazine Hydrochloride Injection; Magnesium Sulfate Injection; Labetalol Hydrochloride Injection; Labetalol Hydrochloride 

Tablets; pregnancy-induced hypertension syndrome; blood pressure; urinary protein; serum index 
 

随着国家政策调整，我国再次迎来生育高峰，

高龄孕产妇、经产妇增多，随之而来的妊娠期合并

症的发生率也呈上升趋势[1]。其中妊娠高血压综合

征是女性孕期常见疾病，临床表现为高血压、水肿、

蛋白尿，甚至会引起母体抽搐、胎儿缺氧窒息，严

重威胁孕妇和胎儿的生命健康安全[2]。由于孕妇对

药物的安全性要求高，因此妊娠高血压综合征的治

疗一直是临床上比较棘手的问题。硫酸镁是治疗妊

娠高血压综合征的首选用药，可扩张血管、增加胎

盘血流量，但其缓解水肿、降低血压等效果欠佳，

需与其他药物协同使用[3]。拉贝洛尔是 α、β 受体阻

滞剂，可通过阻断肾上腺素受体降低外周血管阻力，

从而降低血压，且拉贝洛尔不会对胎儿产生影响，

安全、有效[4]。血液高凝状态亦会引起血压升高，

但川芎嗪注射液可抑制血小板聚集，抑制血管内皮

系统损伤[5-6]。因此本研究选取武警特色医学中心收

治的 60 例妊娠高血压综合征患者为研究对象，观察

川芎嗪注射液联合硫酸镁注射液和盐酸拉贝洛尔的

临床疗效。 

1  对象与方法 

1.1  一般资料 

选取 2018 年 3 月—2019 年 3 月武警特色医学

中心收治的 60 例妊娠高血压综合征患者为研究对

象。患者平均年龄（28.3±2.87）岁；孕周 23.5～35.0

周，平均（30.5±3.02）周；妊娠高血压综合征轻度

19 例，中度 26 例，重度 15 例。 

纳入标准：患者年龄≤40 岁，妊娠 20 周后出

现高血压、水肿、蛋白尿。分为 3 度：血压（140～

150）/（90～100）mmHg（1 mmHg＝133 Pa）为轻

度，血压（150～160）/（100～110）mmHg 为中度、

血压 160/110 mmHg 以上并且出现先兆子痫、子痫

为重度。 

排除标准：孕前患有高血压、糖尿病和其他基

础性疾病。 

1.2  药物 

硫酸镁注射液由河北天成药业有限公司生产，

规格 10 mL∶2.5 g，产品批号 180103；盐酸拉贝洛

尔注射液由江苏迪赛诺制药有限公司生产，规格 10 

mL∶50 mg，产品批号 180216；盐酸拉贝洛尔片由

江苏迪赛诺制药有限公司生产，规格 50 mg/片，产

品批号 171126；盐酸川芎嗪注射液由河南福森药业

有限公司生产，规格 10 mL∶40 mg，产品批号

180119。 

1.3  分组和治疗方法 

将患者随机分为对照组和治疗组，每组各 30

例。对照组平均年龄为（27.4±3.4）岁，孕周 23.5～

34.0 周，平均（30.2±2.4）周，其中妊娠高血压综

合征轻度 10 例，中度 13 例，重度 7 例；治疗组平

均年龄（29.2±1.9）岁，孕周 24.0～35.0 周，平均

（30.8±3.1）周，其中妊娠高血压综合征轻度 9 例，

中度 13 例，重度 8 例。两组患者基本资料比较差异

均无统计学意义，具有临床可比性。 

对照组患者静脉滴注硫酸镁注射液，30 mL 加

入到 5%葡萄糖溶液 500 mL 中，1 次/d；同时静脉

滴注盐酸拉贝洛尔注射液，50 mg 加入到 5%葡萄糖

溶液 250 mL 中，1 次/d，血压控制后改为口服盐酸

拉贝洛尔片，100 mg/次，3 次/d。治疗组在对照组

治疗的基础上静脉滴注盐酸川芎嗪注射液，120 mg

加入到 5%葡萄糖溶液 250 mL 中，1 次/d。两组患

者同步连续治疗 14 d。 
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1.4  临床疗效评价标准[7]
 

显著有效：患者水肿、尿蛋白完全恢复正常，

收缩压（SBP）降低 30 mmHg 以上，舒张压（DBP）

降低 20 mmHg 以上。有效：患者水肿好转，尿蛋

白减少，SBP、DBP 降低均小于 10 mmHg；无效：

患者临床症状、体征无好转，甚至加重，血压、尿

蛋白无明显改善。 

总有效率＝（显著有效＋有效）/总例数 

1.5  观察指标 

1.5.1  血压、尿蛋白检测  分别记录两组治疗前后

SBP、DBP 和尿蛋白含量，并观察患者水肿情况。 

1.5.2  血清学检查  采用酶联免疫吸附试验法检测

患者血清基质金属蛋白酶-9（MMP-9）、血管内皮

生长因子（VEGF）水平，试剂盒均由北京中杉金

桥生物技术有限公司提供。 

1.6  不良反应观察 

观察两组患者在治疗过程中药物不良反应及相

关并发症出现情况。 

1.7  统计学方法 

采用 SPSS 22.0 软件进行统计学分析。计量资

料用x±s 表示，组间行独立样本 t 检验进行比较；

定性资料以率表示，组间行 χ
2检验进行比较。 

2  结果 

2.1  两组临床疗效比较 

治疗后，对照组显著有效 11 例，有效 11 例，

总有效率为 73.3%；治疗组显著有效 16 例，有效

12 例，总有效率为 93.3%，两组总有效率比较差异

有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 

2.2  两组血压和尿蛋白含量比较 

治疗后，两组 SBP、DBP、尿蛋白均明显下降，

同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜0.05）；

且治疗组 SBP、舒张压、尿蛋白明显低于对照组，

两组比较差异有统计学意义（P＜0.05），见表 2。 

2.3  两组血清学指标水平比较 

治疗后，两组血清 MMP-9、VEGF 水平均明显

升高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜

0.05）；且治疗后治疗组血清 MMP-9、VEGF 水平

均明显高于对照组，两组比较差异均有统计学意义

（P＜0.05），见表 3。 

2.4  两组不良反应比较 

两组患者干预过程中均未出现药物相关的不良

反应。 

3 讨论 

妊娠高血压综合征是威胁孕产妇、胎儿生命健

康安全的重要因素之一，尤其是我国二胎政策放开

后，经产妇、高龄产妇增多，进一步增加了妊娠高

血压综合征的发病率[2]。妊娠高血压综合征主要的

病生理机制是胎盘氧化应激和小动脉痉挛，胎盘氧

化应激会刺激炎性因子释放，损伤血管内皮细胞， 

进而导致高血压、妊娠高血压综合征[8]；胎盘缺血

缺氧导致小动脉痉挛，加重高血压症状；另外，损

伤的血管内皮可激活血小板、凝血因子，导致促凝 

 

表 1  两组临床疗效比较 

Table 1  Comparison on clinical efficacies between two groups 

组别 n/例 显著有效/例 有效/例 无效/例 总有效率/% 

对照 30 11 11 8 73.3 

治疗 30 16 12 2 93.3* 

与对照组比较：*
P＜0.05 

*
P < 0.05 vs control group 

表 2  两组血压和尿蛋白含量比较（x ± s，n = 30） 

Table 2  Comparison on blood pressure and urinary protein content between two groups (x ± s, n = 30 ) 

组别 观察时间 SBP/mmHg DBP/mmHg 尿蛋白/(g·24 h−1) 

对照 治疗前 155.32±4.35 99.32±4.74 2.68±0.35 

治疗后 139.21±4.87* 89.41±4.01* 0.92±0.11* 

治疗 治疗前 156.32±5.04 99.19±4.87 2.72±0.43 

治疗后 122.36±3.88*▲ 83.44±3.57*▲ 0.68±0.08*▲ 

与同组治疗前比较：*
P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲

P＜0.05（1 mmHg＝133 Pa） 

*
P < 0.05 vs same group before treatment; 

▲
P < 0.05 vs control group after treatment (1 mmHg=133 Pa) 
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表 3  两组血清 MMP-9、VEGF 水平比较（x ± s，n = 30） 

Table 3  Comparison on serum levels of MMP-9 and VEGF 

between two groups (x ± s, n = 30 ) 

组别 观察时间 MMP-9/(ng·mL−1) VEGF/(ng·L−1) 

对照 治疗前 55.48±5.73 17.29±2.92 

治疗后 81.60±8.69* 31.35±3.69* 

治疗 治疗前 57.84±6.17 18.39±4.76 

治疗后 93.28±7.12*▲ 41.27±4.91*▲ 

与同组治疗前比较：*
P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲

P＜0.05 

*
P < 0.05 vs same group before treatment; 

▲
P < 0.05 vs control group 

after treatment 

因子和抗凝因子失调，使患者血液处于高凝状态[9]。

普通的降压治疗方案虽能满足降压的目的，但对孕

妇安全、胎儿的宫内发育产生的副作用可能会超过

降压带来的收益。因此，对妊娠高血压综合征科学、

合理化用药至关重要。 

硫酸镁是临床上治疗妊娠高血压综合征的首选

用药，是钙离子拮抗剂，可竞争性抑制钙离子进而

抑制神经–肌肉接头乙酰胆碱的释放，从而阻断神

经与肌肉之间的信号转导，解除小动脉痉挛，扩张

血管、降低血压、改善微循环，从而达到改善胎儿

缺氧状态、妊娠结局的作用；同时镁离子可促进钠

泵转运，改变细胞内外渗透压，改善机体水肿[10]。

但是单纯使用硫酸镁疗效有限，并有镁离子中毒的

风险，临床上常与降压药拉贝洛尔联合使用。拉贝

洛尔作为 α 受体阻滞剂，可扩充外周血容量，降低

心脏负荷，起到降压效果；作为 β 受体阻滞剂，拉

贝洛尔可降低患者心率，减少心肌耗氧量，增加心

输出量，从而增加胎盘血流量，改善胎儿缺氧状态；

拉贝洛尔还有促进胎儿肺成熟的作用，与硫酸镁联

用不但可以控制妊娠高血压综合征患者血压，而且

对改善孕产妇、胎儿预后有积极作用[11-12]。尽管如

此，临床上妊娠高血压综合征的治疗效果仍然不理

想。川芎嗪注射液是川芎的提取物。川芎味辛，性

温，归肝、胆、心经，具有抗凝、改善氧自由基代

谢、防止血管内皮损伤的作用，可增加胎盘血流量、

降低血液黏稠度，改善胎盘微循环，从而改善胎盘

缺血缺氧状态及其导致的一系列损伤反应[4, 13]。张烜

等[4]使用盐酸拉贝洛尔联合川芎嗪注射液治疗妊娠

高血压综合征，证实了其在降低患者血压、改善母

婴结局、减轻机体炎症反应中的有效性。曲晓燕等[13]

使用川芎嗪注射液联合硫酸镁和酚妥拉明治疗妊娠

高血压综合征，证实其可改善血管内皮功能，减轻

尿蛋白，效果良好。本研究发现，应用川芎嗪注射

液联合硫酸镁和拉贝洛尔治疗妊娠高血压综合征后

患者血压、尿蛋白和水肿明显改善，并且应用川芎

嗪注射液组较单纯硫酸镁和拉贝洛尔组有更高的有

效率。 

妊娠成功的重要环节是滋养层细胞正常浸润子

宫内膜，其前提是子宫内膜基底膜和基质成分的选

择性降解[14]。MMP-9 是一种滋养细胞分泌的基质

金属蛋白酶，参与细胞外基质和基底膜的降解，并

与血管内皮功能、血管重塑密切相关；VEGF 可促

进血管内皮细胞增生、分化和迁移，对改善血管内

皮损伤有一定的作用[15]。Luizon 等[15]研究发现在子

痫前期患者胎盘中 MMP-9 和 VEGF 表达水平均偏

低，并且妊娠高血压综合征患者存在浅着床现象，

可能与滋养层细胞浸润不足有关。赵虎等[14]研究发

现子痫前期患者胎盘中 MMP-9 和 VEGF 表达均偏

低，并且其表达量随着妊娠高血压综合征严重程度

的增加而减少。本研究结果表明，治疗后两组患者

血清 MMP-9 和 VEGF 水平均升高，且治疗组组升

高更明显，说明联合川芎嗪可促进内皮细胞损伤修

复，促进滋养层细胞参与血管重塑。 

综上所述，川芎嗪注射液联合硫酸镁注射液和

盐酸拉贝洛尔治疗妊娠高血压综合征具有较好的临

床疗效，可降低患者血压和尿蛋白含量，提高患者

血清 MMP-9、VEGF 水平，具有一定的临床推广应

用价值。 
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