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通关藤及其制剂的药理作用和临床应用进展 
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摘  要：通关藤含有三萜、甾醇、有机酸等化学成分，其活性成分主要为研究较多的 C21甾体类化合物，而对其他成分的研

究较少；现代药理研究表明，其具有较强的生物活性，在抗肿瘤、降压、平喘等方面有着显著作用。通关藤经提取制成的一

系列药物制剂在临床上已得到广泛应用，其中消癌平注射液治疗癌症疗效较好。对近年来通关藤及其制剂的药理研究和临床

应用进行概述，为其进一步研究、开发和临床合理用药提供参考。 
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Abstract: Marsdenia tenacissima is a Chinese medicine with antitumor effect, and its chemical compositions include triterpenoids, 
sterols, organic acids, and so on. The main antitumor active compositions of C21 steroids have been studied more than others. Modern 
pharmacological studies have shown the strong biological activity and the significant role on the antitumor, blood pressure, asthma 
and so on. Nowadays M. tenacissima and its preparation have extensive application in clinic. In this paper, pharmacological effects 
and clinical applications of M. tenacissima and its preparations had been reviewed to provide the theoretical basis for its further 
research. 
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通关藤 Marsdenia tenacissima (Roxb.) Wight et 
Arn.系萝藦科植物，又名通光藤、通关散、乌骨藤

等[1-2]，广泛分布于亚洲的热带和亚热带地区，我国

云南、贵州等地也有分布。通关藤味苦，性微甘、

凉，入肺、胃、膀胱经，具有清热解毒、消炎去痛、

止咳平喘等功效[3]。以通关藤为主要原料制备而成

的中药消癌平制剂为通关藤水提物制成[4-6]。目前大

多数以酚酸类作为通关藤药材及其制剂的测定指

标[7-14]，但绿原酸并不是其抗肿瘤的唯一和主要成

分。研究表明，甾体类成分为通关藤抗癌主要活性

成分，C21 甾体苷类化合物是研究最多的成分，也

是其主要的生理活性物质[15-16]。通关藤及其制剂消

癌平注射液用于治疗肺癌、肝癌、食道癌、胃癌等

各种恶性肿瘤，疗效良好。为进一步有效利用通关

藤资源，笔者对通关藤近年来的药理作用及临床应

用等研究进展进行综述。 
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1  药理学研究 
通关藤主要是用于抗癌，还可用于治疗支气管

炎、哮喘，并具有降压、免疫力调节等功能。 
1.1  抗癌作用 
1.1.1  机制研究  通关藤能通过降低线粒体跨膜电

位触发白血病细胞凋亡，抑制白血病细胞增殖。药

理实验表明，其提取物对白血病 U937、HL60 细胞

有明显的抑制和诱导凋亡作用[17]。陈兵等[18]以通关

藤提取物处理白血病 HL-60 细胞、K562 细胞来探

讨通关藤提取物对白血病细胞的抑制和凋亡作用，

结果显示，通关藤提取物对 HL-60 细胞的抑制作用

强于 K562 细胞，增加药物的浓度和时间可以增强

其对 K562 细胞的抑制作用。较高浓度的通关藤提

取物能降低细胞内 Δφm，并促进 HL-60 和 K562 细

胞的凋亡。另有研究表明，通关藤提取物能降低

Ec-9706 食管癌细胞的恶性程度，抑制癌细胞生长，

诱导癌细胞凋亡，其高浓度抑制率可达90%以上[19]。从

通关藤中提取的化合物 tenacissimoside A 作用于

HepG2/Dox 癌细胞，能阻止细胞中 P-糖蛋白的表

达，从而降低癌细胞的耐药性，增强癌细胞对药物

的敏感性[20]。邢旺兴等[21]研究表明，通关藤抗肿瘤

的作用机制主要不是通过直接细胞毒活性，而是通

过调节肿瘤细胞的免疫功能起关键作用。李东等[22]

观察到消癌平注射液能够抑制急性早幼粒细胞株

NB4 增殖，给药后 NB4 细胞出现了明显的分化特

征，细胞形态趋于成熟，细胞表面分化抗原 CD11b
表达增加，NB4 阳性细胞增多，表明消癌平注射液

能通过诱导细胞周期阻滞和细胞分化抑制 NB4 细

胞增殖。 
1.1.2  药理研究  孟昭珂等[23]对通关藤中有效成

分通关藤新苷 B 的提取分离工艺进行研究，并采用

MTT 法测试通关藤新苷 B 对人胃癌 SGC-7901 细

胞，人慢性髓原白血病 K562 细胞，人肝癌 Bel-7402
细胞、SMMC-7721 细胞，低分化胃腺癌 BGC-823、
低分化胃癌 MKN-45，恶性黑色素瘤 A375，结肠腺

癌 LoVo，直肠腺癌 HR-8348，人卵巢癌 HO-8910
细胞的体外抗肿瘤活性。结果表明，通关藤新苷 B
对上述 10 株癌细胞具有较强的体外抑制活性。目前

通关藤的相关研究集中在体外细胞的研究，而通过

体内研究才能更好地反映药物的相关特性。Zhao
等[24]采用 LC-MS 法对通关藤苷 A 进行药动学研

究，为通关藤及其制剂在体内研究提供了参考。 
钱军[25]研究表明通关藤单味提取物制剂消癌

平注射液在体外对人肝癌细胞具有抑制作用，消癌

平注射液与铂类药物对肝癌细胞的抑制作用具有协

同作用，而这种协同作用需要在消癌平注射液达到

一定剂量后才表现明显。Han 等[26]报道消癌平注射

液与吉非替尼合用可以降低非小细胞肺癌对吉非替

尼的耐药性。张开通等[27]的研究发现，消癌平注射

液可以减少 H22 肝癌腹水瘤小鼠的腹围增长率、腹

水量、腹水瘤细胞计数，与 P53 腺病毒注射液联合

应用疗效更好，瘤细胞 G0/G1 期比例增多，提示两

药有协同作用。罗崇彬[28]研究显示，除了消癌平片

灌胃对 S180、H22 瘤细胞移植性肿瘤有明显抑制作用

外，对致突变剂诱导的小鼠体细胞突变有拮抗作用，

对丝裂霉素诱导的小鼠睾丸染色体畸变有抑制作

用，后者提示消癌平对化学物诱导的生殖细胞损伤

有保护作用。 
1.2  其他  

通关藤具有抗诱变活性[29]。刘玉芬等[30]研究表

明，从通关藤茎中提取的两个苷类成分对治疗支气

管炎具有一定的作用。《中草药学》[31]：“苦味甾体

酯苷 100～150 mg/kg，ip 能预防因组胺喷雾引起的

支气管痉挛，有一定的平喘作用；离体豚鼠支气管

灌注，对痉挛状态的支气管有解痉挛作用；对小鼠

腹腔注射的 LD50 为 274 mg/kg；苦味甾体酯苷对离

体兔耳血管灌注有直接血管扩张作用”。成冠蓝等[15]

研究结果表明，通关藤苷有短时轻度降压作用，其

降压机制可能是有直接的血管扩张作用，与抑制丘

脑下部的交感中枢无关，并能对抗肾上腺素或去甲

肾上腺素对血管的收缩作用，且根据动物实验及临

床验证无明显的不良反应。  
2  临床应用 

目前临床上通常应用的通关藤剂型包括针剂、

注射液、颗粒剂、片剂、胶囊、口服液、糖浆、咀

嚼片等。临床上通关藤制剂主要在抗肿瘤中发挥着

重要的作用，目前其单味药制成的消癌平注射液作

为治疗消化道癌的一线药物广泛应用于临床，尤其

是原发性肝癌、肺癌、食管癌和胃癌，也有用于血

液系统恶性肿瘤等的报道。 
2.1  肺癌 

肺癌是最常见的恶性肿瘤之一，也是全世界目

前发病率与死亡率最高的癌症，其中非小细胞肺癌

（non-small cell lung cancer，NSCLC）约占 80%，5
年生存率仅为 15%，预后较差。通关藤对晚期

NSCLC，以全身化疗为主的综合治疗在改善患者生
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存质量、延长生存期等方面疗效肯定。李静等[32]对

泽菲联合消癌平治疗 38 例晚期 NSCLC 进行临床研

究，结果表明，联合治疗组在近期疗效、体质量变

化、生存期不良反应改善方面均获得较好疗效，作

用好于单纯化疗组，但无统计学意义。而在生活质

量改善方面，疗效优于泽菲、顺铂对照组，差异有显

著性（P＜0.05），提示泽菲联合消癌平注射液治疗晚

期 NSCLC 疗效显著，不良反应小，值得临床推广

使用。王文玉等[33]观察消癌平注射液联合化疗与单

纯化疗治疗 NSCLC 的临床疗效和安全性，结果表

明，消癌平注射液联合化疗药治疗 NSCLC 的疗效

优于单纯化疗，明显改善 NSCLC 患者的生活质量

及 NK 细胞的免疫功能，且临床应用安全。 
2.2  肝癌 

肝癌也是常见的恶性肿瘤之一，近年来发病率

有上升趋势。王泳等[34]以消癌平注射液配合氟尿嘧

啶（FUDR）＋顺铂（DDP）治疗 46 例晚期原发性

肝癌，结果显示，对于大多数不适合局部治疗的原

发性肝癌患者为一种积极有效的治疗方案。山广志

等[35]用消癌平注射液经肝动脉介入治疗原发性肝

癌 20 例取得了较为满意的疗效，能缩小肿瘤、改善

患者生活质量、延长生存期，且不良反应小。孙珏

等[36]用消癌平针剂经肝动脉介入治疗转移性肝癌

31 例，并与化疗介入 22 例作对照，两组有效率分

别为 70.97%、40.91%（P＜0.01），平均生存期分别

为 226.07、118.38 d（P＜0.01），KPS 评分改善率分

别为 80.65%、50%（P＜0.05），且对合并肝区疼痛

有一定的止痛作用。 
2.3  消化道癌 

消化道肿瘤患者化疗有效率较低，且伴随吞咽

困难、恶液质等严重临床症状。消癌平注射液为美

国抗癌协会唯一认可的中药抗肿瘤药物，目前已经

被广泛用于临床，实践证明消癌平可以提高患者机

体免疫力及临床化疗疗效。温建珍等[37]以消癌平注

射液治疗老年晚期消化道肿瘤 57 例，结果部分缓解

31 例，稳定 19 例，进展 7 例；半年生存率为 94.8%，

1 年生存率为 61.4%。表明消癌平注射液配合化疗

及介入治疗，能明显提高疗效，控制肿瘤的进展，

对改善患者机体状况，提高肿瘤患者的生存质量，

延长生存期有积极作用。王如美等[38]采用消癌平注

射液治疗 14 例晚期胃癌取得了较好的疗效，可使部

分晚期胃癌患者肿瘤缩小，改善临床症状，提高生

存质量。周小宁等[39]对消癌平片联合 FOLFOX4 方

案治疗晚期结直肠癌的疗效与安全性做了评价，结

果疗效较高，不良反应轻且安全。 
2.4  其他 

化疗是目前治疗癌症的主要手段之一，但化疗

不仅抑制机体免疫力，而且由于肿瘤细胞与正常细

胞间缺少根本性的代谢差异，它对肿瘤细胞的选择

性抑制作用不强，全身用药毒性较大，出现多种不

良反应，使患者不能耐受而终止化疗，影响疗效。

因此中医药配合化放疗治疗显示出较大的优势，特

别是在减轻症状、提高免疫功能、延长生存期、提

高生活质量方面优势明显。 
周卫兵等[40]选取 2007 年 7 月 1 日—10 月 31 日

经病理学证实为局部晚期鼻咽癌 69例患者（按 1992
年福州分期Ⅲ、ⅣA 期的低分化鳞状细胞癌），随机

分成两组：消癌平组（同步放化疗联合消癌平）39
例和对照组（同步放化疗）30 例。两组同步放化疗

均采用常规放疗技术照射和多西他赛＋顺铂化疗方

案。治疗期间每周观察口咽反应、皮肤反应、骨髓

抑制等不良反应，同步放化疗结束后 2 周观察患者

机能状态及免疫功能，放疗后 3、12 个月评价有效

率（CR＋PR）。结果表明，消癌平注射液联合放化

疗治疗局部晚期鼻咽癌能减轻放化疗的不良反应，

提高肿瘤患者的生存质量和有效率。曹艳芳[41]观察

消癌平联合奥宁治疗卵巢癌的临床效果，将 65 例晚

期卵巢癌患者随机分为甲、乙两组，甲组（32 例）

给予消癌平联合奥宁，乙组（33 例）给予消癌平＋

化疗。比较肿瘤组织生长抑素受体 2 和肿瘤标志物

治疗前后的变化与疗效的关系。观察结果表明，消

癌平–生长抑素类似物治疗难治性卵巢癌有确切疗

效，合并应用化疗可使抗肿瘤作用获得互补。裴毅

等[42]观察 3 例 80 岁以上的淋巴瘤患者，不能接受

化疗，血生化、血常规检查基本正常，用消癌平 60 
mL＋5%葡萄糖液 250 mL，持续静脉滴注 16 d；奥

宁 0.8 mg＋生理盐水 100 mL，连续静脉泵入，2 
mL/h，连续 16 d；强的松片 40 mg，连续 po14 d，
按实体瘤近期疗效标准评价疗效，结果表明消癌平、

生长抑素类似物奥宁、强的松联合应用可能是治疗

老年淋巴瘤的有效方法，但该方法不能遏制脑浸润

的发生，对脑浸润也无确切的治疗效果。 
3  结语 

癌症同乙肝、艾滋病并称为世界三大绝症，面

对癌症的肆虐，全世界的科学家对抗癌药物的研究

从未停止过，尽管癌症有手术切除、放疗与化疗等
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多种治疗手段，但人们至今未能找到战胜癌症的根

本途径，当前对于癌症仍缺乏理想的治疗药物，因

此抗癌药物的研究就越发显得重要，而通关藤及其

制剂是一种很有前途的抗癌药物。通关藤提取物C21

甾体类成分因为具有一定的抗肿瘤活性而成为现在

研究的热点，但其主要的药理作用机制及其制剂的

临床应用机制也不是十分明确。因此，通关藤甾体

皂苷类的研究有待进一步深入，对于该中药的有效

利用具有重要的意义。 
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SFDA 批准上市的中药品种情况（8 月 4 日～8 月 30 日） 

产品名称 批准文号 注册分类 规  格 生产单位 批准日期 

六味安消丸 
国药准字 
Z20110027 

8 每 10 丸重 1 g 江西青春康源制药有限公司 2011-08-04 

复方鹿仙草胶 
囊 

国药准字 
Z20110028 

8 0.4 g/粒 云南黄家医圈制药有限公司 2011-08-04 

芪参益气滴丸 
国药准字 
Z20113048 

— 
0.52 g/袋（每 38 丸重

1 g） 
天津天士力制药股份有限公司 2011-08-04 

百癣夏塔热片 
国药准字 
Z20113049 

— 0.3g/片 新疆奇康哈博维药有限公司 2011-08-04 

穿心莲内酯片 
国药准字 
Z20113050 

— 
薄膜衣；0.1 g/片（含

穿心莲内酯 50 mg）
河南辅仁堂制药有限公司 2011-08-04 

消风止痒颗粒 
国药准字 
Z20113051 

— 6 g/袋（无蔗糖） 南京同仁堂药业有限责任公司 2011-08-04 

黄芪颗粒 
国药准字 
Z20113052 

— 4 g/袋（无蔗糖） 南京同仁堂药业有限责任公司 2011-08-04 

寒喘祖帕颗粒 
国药准字 
Z20113053 

— 10 g/袋（无蔗糖） 新疆华康药业股份有限公司 2011-08-04 

消风止痒颗粒 
国药准字 
Z20113054 

— 3 g/袋（无蔗糖） 烟台大洋制药有限公司 2011-08-04 

根痛平胶囊 
国药准字 
Z20113055 

— 0.5 g/粒 天津中盛海天制药有限公司 2011-08-04 

复方丹参片 
国药准字 
Z20113056 

— 
0.32 g/片（相当于饮

片 0.6g） 
广西新龙制药有限责任公司 2011-08-04 

复方丹参片 
国药准字 
Z20113057 

— 
0.26 g/片（相当于饮

片 0.6 g） 
广东一禾药业有限公司 2011-08-04 

柴黄片 
国药准字 
Z20113058 

— 0.5 g/片 云南白药集团云健制药有限公司 2011-08-04 

麻苏止咳颗粒 
国药准字 
Z20113059 

— 5 g/袋（无蔗糖） 恒拓集团广西圣康制药有限公司 2011-08-04 

天麻头风灵片 
国药准字 
Z20110029 

— 0.38 g/片 郑州环科药业有限公司 2011-08-30 


